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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

1.1 Fachliche Bezlge zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild des St.-Michael-
Gymnasiums aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude
an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schiilerinnen und Schiilern fordern will. Der Unterricht findet in
allen Jahrgangsstufen gemadll SchulG NRW §2 Absatz 4 durchgdngig koedukativ statt. Bei der
Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen von Jungen und Madchen gleichberechtigt zu
bericksichtigen.

Zielsetzung der Fachkonferenz Sport ist es, den Schilerinnen und Schiilern die Ausbildung einer
miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit zu ermoglichen und so
nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport auszupragen.

Den Schiilerinnen und Schilern am St.-Michael-Gymnasiums soll dartiber hinaus Gelegenheit gegeben
werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkdimpfen zu erproben und
auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettkampfen und fir
die Bildung von Schulmannschaften ein.

Unsere Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiilern durch Bewegung,
Spiel und Sport, so dass sie ...

in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness
Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

— sich als selbstwirksam erfahren,
- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren konnen (Selbstregulation etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen kénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

— sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkrafte,
Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem grundlegenden Bildungs-
und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Besonderen gilt es im Sportunterricht,
Moglichkeiten der Partizipation anzustreben und das eigene Handeln zu reflektieren. Dabei verfolgt
unser erziehender Sportunterricht auf der Basis der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport eine
mehrperspektivische Ausrichtung.

Dartiber hinaus konnen Schiilerinnen und Schiiler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des Ganztags
sowie des aullerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.
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Die Fachkonferenz des St.-Michael-Gymnasiums ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Faches Sport verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart: Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und -
sicherung des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fiir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie
an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Forderung des Schulsports.
Koordinator/Koordinatorin fiir die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft
Sport sowie fiir die Fortschreibung der schulinternen Lehrplédne ist der/die jeweilige Fachvorsitzende.
Er/Sie verpflichtet sich dazu, Inhalte und MaRnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah in der
Fachkonferenz umzusetzen. Der schulinterne Lehrplan ist als ,,dynamisches Dokument” zu sehen.
Dementsprechend sind die dort getroffenen Absprachen stetig zu Uberpriifen, um ggf. Modifikationen
vornehmen zu kénnen. Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit
zur Qualitatssicherung des Faches bei.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

1.3 Fachliche Bezige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfeldes

1.3.1 Sportstatten der Schule

e Schuleigene Turnhalle mit Internetverbindung und Projektionsmoglichkeiten
e Schuleigener Sportplatz mit Laufbahn, Sprunggrube, KugelstoRanlage

e Stadtische Zweifachhalle mit digitaler Tafel. Angrenzende Rasenflache mit Sprunggrube,
FuBballtoren und Beachvolleyballplatz

1.3.2 Sportstadtten im Umfeld der Schule

e Nutzung des stadtischen Hallenbads (Vennbad)
e Sportplatz ,An der Flora” mit Rundbahn (350m) und Outdoor-Fitness-Park

e Vennbahn und Waldgeldnde im unmittelbaren Umfeld der Schule



St.-Michael-Gymnasium
Monschau

1.4 Unterrichtsangebot

Jahrgangsstufe 5 6 7 8 9 10

Unterrichtsstunden 4 3 4 2 3 2

e Einfiihrungsphase der GOSt: 3-Stlindig

e Qualifikationsphase der GOSt (auch P4): 3-Stlindig

Das Fahrtenprogramm der Schule sieht in der Jahrgangsstufe 8 eine Schulskifahrt vor, die als Teil des
Sportunterrichts durchgefiihrt wird. Ansprechpartner fir die Schulskifahrt ist Herr Probst.

1.5 Fachliche Bezlge zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule vereinbarten Themen und
Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvorhaben umzusetzen.

1.6 AuBerunterrichtliche Sportangebote, Schulsportfeste und -turniere

Etwas zu leisten und Leistung zu erfahren sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb
beschlielt die Fachkonferenz, in ausgewdhlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unterrichts
Schulsportwettkdmpfe und -turniere zu planen und durchzufiihren (z.B. Brennball-Turnier in der
Jahrgangsstufe 6).

1.6.1 Sporthelferausbildung

Das St.-Michael-Gymnasium bietet im auRerunterrichtlichen Schulsport in Kooperation mit dem
Landessportbund Schiilerinnen und Schiilern die Moglichkeit, sich in der Jahrgangsstufe 9 als
Sporthelferin bzw. Sporthelfer ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der Einsatz der
Sporthelferinnen und Sporthelfer (z.B. Betreuung des Pausensports, Unterstiitzung des
schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung im AG-Angebot) werden von Herrn Probst und Herrn
Kirch durchgefihrt.

Die Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen im Anschluss an ihre Ausbildung jeweils fir mindestens
ein Jahr zur Mitarbeit im Schulsport eingesetzt werden. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten sie ein
Zertifikat flr die Forderung des Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer
Bemerkung auf dem Zeugnis versehen.
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Den Schiilerinnen und Schiilern der internationalen Forderklassen wird die Mdglichkeit angeboten
die Schwimmfahigkeit zu erlangen. Ansprechpartner ist Markus Probst.

1.6.2 IFK-Schwimmen

1.6.3 Weitere AG-Angebote

Die Fachschaft Sport bietet folgende weitere Moglichkeiten:
e Temporares Wettkampftraining flir Schulsportmannschaften
e Vorbereitungen auf die Aufnahmeprifung fiir das Studium der Sportwissenschaften

e Sport-AGs nach Interessenslage der Schiilerinnen und Schiiler in Abhdngigkeit von
verfligbaren Hallenkapazitaten.

2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Unterrichtsvorhaben

in der nachfolgenden Ubersicht wird die fiir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR
Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, fiir die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess Beteiligten
einen schnellen Uberblick Giber Themen bzw. Fragestellungen der Unterrichtsvorhaben unter Angabe
besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der Kompetenzentwicklung zu verschaffen.
Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wissen und welche Fahigkeiten in den jeweiligen
Unterrichtsvorhaben besonders gut zu erlernen sind und welche Aspekte deshalb im Unterricht
hervorgehoben thematisiert werden sollten. Unter den Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a.
Moglichkeiten im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und interne Verkniipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgréRe, die nach Bedarf (iber- oder
unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so gestaltet, dass er zusatzlichen Spielraum
fir Vertiefungen, besondere Interessen von Schilerinnen und Schilern, aktuelle Themen bzw. die
Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse beldsst.
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2.2 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Bewegungsfeldern

BF/SB 1 — Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten entwickeln

Nummer UE
Name des UVs Jgst.
im BF & (45°)

1.1 »Ausdauer macht Spaf3!”“ — In unterschiedlichen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen, 5 4
beschreiben und die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit entwickeln (mind. 15 min.)

1.2 »Vielfiltig sich selbst und unterschiedliche Geréite bewegen* — Schulung von grundlegenden motorischen Basisqualifikationen auf 5 4
der Basis des MoBaK5-Testes

13 »Fit und leistungsstark” — In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Bericksichtigung der Reaktionen des eigenen Korpers 6 4
ausdauernd schwimmen kdénnen (mind. 15 min.)

14 »intensive sportliche Aktivitéiten muss man vorbereiten“ — Kennenlernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und 6 4
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MaBnahme zur Verletzungsprophylaxe

Ende Erprobungsstufe (16 UE)

1.5 “Vorbereitung nach Plan” — Planung und Durchfihrung unterschiedlicher allgemeiner und sportartspezifischer 7 4
Aufwarmprogramme unter der besonderen Beriicksichtigung der Funktionalitat

1.6 »Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 7 4

1.7 Fit fiir die Bretter” — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur gezielten Vorbereitung auf die Ski-Exkursion erproben 8 8
und reflektieren

1.8 »Das Fitnessstudio in der Turnhalle“ — Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund- 9 10

funktionalen Ubungen unter besonderer Beriicksichtigung er individuellen Belastungswahrnehmung
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1.9 »Gekonnt koordinieren” — Planung und Durchfilihrung eines vielfaltigen Koordinationstrainings unter besonderer Berlicksichtigung 9 6
von unterschiedlichen Druckanforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Préazisionsdruck)

1.10 »Abschlieflend fit werden “— ausgewahlte Ausdauertrainingstrainingsformen zur Entwicklung der persénlichen aeroben Ausdauer 10 10
begriindet planen und eigenstandig durchfiihren (mind. 30 min.)

Ende Sekundarstufe | (42 UE) 58 UE
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BF/SB 2 - Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

2.1 »,Gemeinsam und kooperativ” — Unterschiedliche kleine Spiele und Spielideen unter besonderer Bertlicksichtigung der 5 6
gruppenibergreifenden Kooperation erfahren, begreifen, variieren und an die gemeinsamen Bediirfnisse anpassen

2.2 »Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spaf3? — Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen, kriterienorientiert 5 6
variieren und deren Regeln in einer Spielekartei dokumentieren

2.3 »Spielen fiirs Képfchen” — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains“) u.a. zur Férderung der 6 4
Konzentrationsfahigkeit durchfihren und reflektieren

24 »Wir entwickeln ein neues Spiel” — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, 6 4
Materialien, Raum und Geldnde) entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Kriterien bewerten

Ende Erprobungsstufe (20 UE)

2.5 »Spielen fiirs Képfchen — jetzt aber selbstgemacht” — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,,Games for brains“) u.a. zur Férderung 7 4
der Konzentrationsfahigkeit eigenstandig entwickeln und beurteilen

2.6 »S0 spielt man anderswo“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, 8 12
Partizipation, mit- und gegeneinander) durchfiihren, analysieren und beurteilen

Ende Sekundarstufe | (16 UE) 36 UE
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BF/SB 3 — Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

3.1 ,Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt spielbezogen erleben und erfahren 5 8

3.2 ,Vom Rennen zum Sprint, vom Werfen zum Weitwurf“ — die leichtathletischen Disziplinen des Sprints und Ballwurfes entdecken 5 16
und auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren

3.3 ,Vom Hiipfen zum Weitsprung“ — die leichtathletische Disziplin des Weitsprungs entdecken und auf grundlegendem 6 10
Fertigkeitsniveau ausfiihren

3.4 »Schneller und weiter” — gemeinsame Vorbereitung und Durchflihrung eines leichtathletischen Dreikampfs unter besonderer 6 6
Bericksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens

Ende Erprobungsstufe (40 UE)

3.5 ,Vom in die H6he Springen zum Hochsprung* — die leichtathletische Disziplin des Hochsprungs erlernen, auf grundlegendem 7 16
Fertigkeitsniveau und in unterschiedlichen Wettbewerben (u.a. Relativwettkdmpfe) ausfiihren reflektieren

3.6 »Ubung macht den Meister” — die leichtathletische Disziplin des Ballwurfs bzw. des Weit- oder Hochsprungs auf erweitertem 8 12
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfihren

3.7 ,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!" — eine weitere komplexe Wurfdisziplin der Leichtathletik 9 14
(KugelstoRen) erlernen und auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren

3.8 »Aus 6 mach 3“ — einen leichtathletischen Dreikampf aus den Disziplinen Sprint, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung, KugelstoRen 10 14
und 5000m-Lauf individuell planen, durchfiihren und auswerten

Ende Sekundarstufe | (56) 96 UE

Seite 9 von 201



St.-Michael-Gymnasium
Monschau

BF/SB 4 — Bewegen im Wasser - Schwimmen

Nummer
im BF

Name des UVs

4.1 »Gleiten, treiben, rotieren, atmen, sinken, springen und tauchen” — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in 5 4
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fir sicheres Schwimmen nutzen

4.2 »2Ausdauernd schwimmen — mit dem Brustschwimmen geht das am besten” — das Brustschwimmen einschliel3lich Atemtechnik, 5 16
Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd (min. 15°) ausfihren

4.3 »Schnell schwimmen — mit dem Kraulschwimmen geht das am besten* — beim Erlernen des Kraulschwimmens den 6 16
Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

44 »Wasserspringen und Tauchen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfiltigen Springen und Tauchen mit Angst umgehen und seine 6 4
Grenzen ausloten

Ende Erprobungsstufe (40 UE)

4.5 »Tauchen wie die Profis“ — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher tauchen 7 4

4.6 »Ich will vielseitiger werden!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul- oder Brustschwimmen) mit Start und Wende optimieren 7 16
und eine neue Technik (Riickenschwimmen) erlernen

4.7 HHiiilfe!“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten auch unter Berticksichtigung von ausdauerndem 9 14
Schwimmen (min. 20)

4.8 »Auch im Wasser kann man spielen — Anwendung unterschiedlicher Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Springen, Schwimmen, 9 6
Tauchen) zur Entwicklung, Durchfiihrung und Beurteilung unterschiedlicher Spiele im Wasser

Ende Sekundarstufe | (40 UE) 80 UE
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BF/SB 5 — Bewegen an Geriten - Turnen

Nummer Name des UVs Jgst UE
im BF 81 (a5
5.1 »Mit Spannung geht es besser” — eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und fir vielfaltiges 5 4

turnerisches Bewegen (Stilitzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Hangeln, Schaukeln, Schwingen) nutzen
5.2 »~Hockwende, Gréitsche, Hocke? Mit Sicherheit!” — Vielfiltige turnerische Bewegungen erleben und zur Bewaltigung 5 6
unterschiedlicher Sprunggerate (Bock, Doppelbock, Kasten, Sprungtisch) unter besonderer Bertlicksichtigung und Anwendung von
grundlegenden turnerischen Sicherheits- und Hilfestellungen nutzen
5.3 »Einmal rauf, rum und runter!” — grundlegende turnerische Elemente am Reck erlernen und in einer Kiir prasentieren 5 6
5.4 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?" — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung 6 10
einer Bewegungsverbindung nutzen und diese prasentieren
Ende Erprobungsstufe (26 UE)
5.5 »Nur fliegen ist schéner!“ — Einflihrung in das Synchronspringen mit dem Minitrampolin 7 10
5.6 »Gemeinsam in der Balance sein“ — unterschiedliche Figuren der Partnerakrobatik (z.B. Bankpyramiden, Stuhl, Gallionsfigur, Flieger, 9 14
Ubereinanderstehen) kennen lernen und im Rahmen einer Gruppengestaltung prasentieren
5.7 »Le Parkour - unser Run ist der coolste!” — Hindernisse mit Hilfe unterschiedlichster turnerischer Bewegungen kreativ, effizient und 10 12
sicher Gberwinden
Ende Sekundarstufe | (36 UE) 62 UE
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BF/SB 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Nummer Name des UVs Jgst UE
im BF 8t (a5
6.1 »Auf dem Weg zum Seilsprungdiplom - Basic Tricks mit dem Seil” — Eine Minichoreografie mit dem Seil gestalten und dabei 5 8

unterschiedliche Tricks kombinieren und prasentieren

6.2 »It’s showtime — HipHop, Jumpstyle und Co.” — gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen und dabei den 6 10
ausgewahlten aktuellen Modetanz in einer Kleingruppe prasentieren

Ende Erprobungsstufe (18 UE)

6.3 »Rope-Skipping - coole Kombis zur Musik” — Bewegungsverbindungen mit dem Seil finden und prasentieren 7 10
6.4 ,Wir halten die Bdille in der Luft” — Jonglieren mit unterschiedlichen Geraten 8 8
6.5 ,,50 sieht das aus!?" — die eigene Bewegungsqualitat in der Stepaerobic- oder Ball-Ko-Robics Choreographie durch 9 16

Fremdbeobachtung (Beobachtungsbogen) und Selbstbeobachtung (App) verbessern und den Nutzen unterschiedlicher Medien
beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen

Ende Sekundarstufe | (34 UE) 52 UE
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BF/SB 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

7.1 »Der Ball ist mein Freund” — Sportspiellibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- 5 8
und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitit vertiefen und in vielfiltigen Spielformen
anwenden

7.2 »Doppelpass, Schuss und ... Tor!“— spielgemaRe Vermittlung von grundlegenden taktisch-kognitiven Fahigkeiten und 5 8

technisch-koordinativen Fertigkeiten beim FulRball auf dem Kleinfeld

7.3 »Der Ball muss ins Ziel” — Gber unterschiedliche Zielwurfspiele grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch- 5 8
koordinative Fertigkeiten das Zielspiel Basketball vorbereiten

7.4 »Erste Schritte im Basketball” — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch angemessenes und regelgerechtes 6 10
Verhalten bewiltigen sowie fair und mannschaftsdienlich agieren

7.5 »Vom Federball zum Badminton” — grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in 6 10
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden

Ende Erprobungsstufe (44 UE)

7.6 »,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen” — im Streetball 3:3 regelkonform sowie individual- gruppen- und 7 12
mannschaftstaktisch angemessen in einfachen Systemen spielen

7.7 »Vom ’Ball-iiber-die-Schnur” zum Volleyball “ — volleyballspezifische Handlungssituationen auf grundlegendem Niveau 7 12
bewaltigen

7.8 »Achtung, fliegende Scheibe!” — Einfihrung in das Sportspiel ,Ultimate Frisbee’ 7 12

7.9 »Gegeneinander spielen und als Mannschaft gewinnen wollen” — Erweiterung der individual-, gruppen- und 8 12

mannschaftstaktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten im Streetball
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7.10 »Vom Miteinander zum Gegeneinander” — badmintonspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Wettbewerben 9 12
technisch-koordinativ sicher und taktisch-kognitiv angemessen bewaltigen

7.11 »Vom Streetball zum Zielspiel” — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter Beriicksichtigung von Fairness und 9 12
Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 lbertragen und so dem Zielspiel ein Stlick ndher kommen

7.12 »Vom 3 mit 3 zum 3 gegen 3“ — Erweiterung der technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch -kognitiven Fahigkeiten im 10 12
Kleinfeldvolleyball

7.13 »Endlich richtig Basketball” - Vertiefung der gruppen- und mannschaftstaktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten im Zielspiel 10 12
Basketball 5 gegen 5

Ende Sekundarstufe | (96 UE) 140 UE
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BF/SB 8 — Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wassersport

Ende Erprobungsstufe (6 UE)
8.1 »Sicher auf der Piste” — beim Skifahren im Rahmen der Skifreizeit vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern 8 24
8.2 ,Wir legen uns in den Schnee“ — das Carven erfahren und erleben 8 6
8.3 »Yeti und seine Verfolger” — Formationen im Kurzschwung gestalten und prasentieren 8 6
Ende Sekundarstufe I (36 UE) 42 UE
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BF/SB 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Nummer UE
Name des UVs Jgst. )
im BF 8 1 a5
9.1 »Gegeneinander setzt Miteinander voraus* — Kérperkontakt anbahnen, Kooperationsbereitschaft und Vertrauen 5 4
entwickeln
9.2 »Vielféltig und fair” — Im Stand und am Boden fair um Rdume und Gegenstande kampfen 5 8

Ende Erprobungsstufe (12 UE)

9.3 »Einer wird gewinnen” — in unterschiedlichen Zweikampfsituationen mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair 7 8
und regelkonform miteinander kimpfen und grundlegen Zweikampftaktiken anwenden

9.4 »Aus dem Gleichgewicht” — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und Gegnern durch Techniken 9 8
und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

Ende Sekundarstufe | (16 UE) 28 UE




2.3 Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben in der Klasse 5

St.-Michael-Gymnasium
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

die eigene Ausdauerleistungsfihigkeit entwickeln (mind. 15 min.)

Thema des UV:,,Ausdauer macht Spaf3!“ - In unterschiedlichen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Kérpers kennen lernen, beschreiben und

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten
entwickeln

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
. eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, be-
liebige Schwimmart, mind. 200m) und in einem weiteren
Bewegungsfeld Uber einen je nach Sportart angemessenen
Zeitraum (z.B. Laufen 15 min) erbringen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
. Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. all-
gemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen

MK
. Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen.

UK
* korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Ausdauerformen

e Leistungserfahrung und
Einteilung

e Gesundes Laufen

e Lauftechnik/Atemtechnik

e Spielerische Laufspiele
kennenlernen

e Laufen nach Leistungsstand

Reflektierte Praxis:

e Umgebung der Schule
kennenlernen (Vennbahn)

e Crosslauf/Orientierungslauf

e Pulsmessung

Fachbegriffe:
Gesundheit/gesundes Laufen

Puls

unterrichtsbegleitend:

e Unterrichtsbeitrage in
Reflexionsphasen

e Lern-und
Anstrengungsbereitschaft

e Leistungsverbesserung

punktuell:

e Leistungsiiberpriifung am
Ende (min. 15 Min.)
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Jahrgangsstufe:5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,Vielfaltig sich selbst und unterschiedliche Gerate bewegen” — Schulung von grundlegenden motorischen

Basisqualifikationen auf der Basis des MoBaK5-Testes

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Koordinationstraining unter Berlcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemal
durchfiihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1l]

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
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MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1l]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Motorische Basisfahigkeiten

»Etwas Bewegen“
— Werfen

— Fangen

— Dribbeln

— Prellen

Sowie

»Sich Bewegen*
— Balanciere
— Rollen

— Springen

— Laufen

werden geschult.

Stationsbetriebe zur Schulung der
verschiedenen Basisfahigkeiten.

Eigenstindiges Lernen und Uben.

Reflektierte Praxis:
Bewegungsbeschreibung

Nutzen von Bewertungsbogen als
Analyse- und Reflexionsinstrument
far weitere Vertiefung und
Forderung (hier der
Basiskompetenzen.)

Fachbegriffe:
Motoriktest
Sportliche Analyse

unterrichtsbegleitend:

Miindliche Beitrage in Gesprachs-
und Reflexionsphasen.

Anstrengungsbereitschaft in
Praxisphasen.

punktuell:

Durchfiihrung des MoBak5 Tests
nach den vorgegebenen
Bewertungstabellen.
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV:,,Gemeinsam und kooperativ” — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Beriicksichtigung der gruppeniibergreifenden
Kooperation durchfiihren

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kooperative Spiele ® Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
® Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
spielen [6 BWK 2.1] benennen [ 6 SK el]
MK

e Selbststandig und verantwortungsvoll Spielflichen und —gerate gemeinsam auf-
und abbauen [6MK el]
UK

e Einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Fangspiele

e Staffelspiele

e Kooperationsspiele
e  Sortierspiele”

e Bekannte Spiele

(z.B. Volkerball)

e Bildung von Kleingruppen

e Verstandigen in
Kleingruppen

e Kooperation in Kleingruppen

® Arbeit in der GroRgruppe
,heue Klasse”

e Spielen mit wechselnden
Partnern

Reflektierte Praxis:

e Sjtuationsangemessenes
Spielverhalten
e Verstehen/Umsetzen

unterschiedlicher Spielideen
e Einfordern der Einhaltung

von Regeln
Fachbegriffe:
e Spielidee

e Mannschaftsbildung
e Bewegungsintensitat
e Fairness

e Regelbewusstsein

e Motivation

unterrichtsbegleitend:

e Verstandigungsprozesse
e Reflexionsfahigkeit

e technisch koordinative
Fahigkeiten

e taktische Fahigkeiten

® Bewegungsintensitat

punktuell:

entfallt
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB:2.2

Thema des UV: Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaR? - verschiedene Spielideen Kriterien geleitet einschatzen,

Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

Inhaltliche Kerne:
BlElkleine Spiele und Pausenspiele
BElkooperative Spie

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

BRIGestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

ERlInteraktion im Sport [e]

ERInformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

ERKleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich

(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert

gestalten [6 BWK 2.2]

ERIBewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

EEMerkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches

Handeln benennen [6 SK el]

ERsportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

Elin sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

Elselbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerdte gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK el]

UK

BRIsportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter

Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im

Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK

el
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

ERIAnwenden von
spiellibergreifenden

Fertig- und

Fahigkeiten (Fangen, Werfen,
Passen, Dribbeln,...)
BRIErlauterung und situative
Anpassung/ Einschatzung der
entsprechenden Kriterien:
Spieleranzahl, Spielgerate,
Spieldauer, SpielfeldgroRe,
Spielregeln

ERErlauterung des olympischen
Fairness- Gedankens

BRIErproben und Evaluieren diverser
Pausenspiele, Kleiner

Spiele sowie Spiele im Gelande
nach SuS-Wahl, u.a.: Wurf-

, Lauf-, Fang-, Torschuss-
,Staffelspiele etc.

Reflektierte Praxis:

BlRElkleine Spiele gemalk vorgegebener
Spielideen und Regeln

— orientiert an Raum, Zeit,
Spielerinnen und Spielern

sowie am Spielmaterial —
selbstandig spielen und an
veranderte Rahmenbedingungen
anpassen

BlRIFairness, Kooperation

Fachbegriffe:

BlRIFairness, Kooperation

unterrichtsbegleitend:
BRISpielidee kreieren und
prasentieren
BRUnterrichtsbeitrage
BRIAnstrengungsbereitschaft in
allen Unterrichtsphasen

BRlpunktuell:
Spielidee kreieren und prasentieren
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen

Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

e Waihlen Sie ein Element aus.
MK
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e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflaichen und -gerate gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK el]

e Wihlen Sie ein Element aus.

e Wihlen Sie ein Element aus.
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Laufspiele
Fangspiele
Wurfspiele
Sprungspiele
Staffelspiele

Den Kindern bekannte Lauf-, Fang-,
Wurf-, Sprung und Staffelspiele
spielen und Spielregeln/Material
nach dem genetischen Modell so
verandern, dass alle Schiiler: Innen
teilhaben kénnen, dass Spielideen
variiert werden und es so moglichst
vielen Spaf macht

Reflektierte Praxis:

Reflexion Uber Sieg und
Niederlage

Reflexion Gber Fairness

Fachbegriffe:
Fairness

Sprint, Lauf, Zielwurf, Weitwurf,
Sprung

unterrichtsbegleitend:

- Sich auf neue Situationen und
einlassen

- Mitarbeit in Reflexionsphasen,
v.a. bei der Reflexion tber
Spielregeln

- Zielgerichtete Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

- Faires und regelkonformes
Verhalten in Spielphasen

- Grundfahigkeiten von weitem
bzw. zielgerichtetem Werfen,
hohe bzw. weitem Springen und
schnellem bzw. ausdauerndem
Laufen

punktuell:
entfallt
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,Vom Rennen zum Sprint, vom Werfen zum Weitwurf” — die leichtathletischen Disziplinen des Sprints und Ballwurfes entdecken und auf

grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

d - Leistung

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e |eichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e Wihlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e Waihlen Sie ein Element aus.

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e unterschiedliche Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]
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MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

o ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Ubungen des Wurf-ABC
Einflhrung des geraden Wurfs
mit unterschiedlichen
Materialien

Erarbeitung eines normierten
Schlagballweitwurfes
(Schlagbewegung, Standwurf,
3er- oder 5er-Rhythmus als
Anlauf)

Ubungen des Sprint-ABC
Spielerische Ubungen zum
Schnelligkeitstraining (v.a.
Frequenzldufe) und
Beschleunigungstraining (v.a.
Ablaufe und Starts aus
unterschiedlichen Positionen)

Entdeckendes Lernen iiber
kontrastive Bewegungsaufgaben
Deduktives Vorgehen bei
Ubungen des Wurf- und Sprint-
ABCs

Gezielte Stationsarbeit zum
differenzierten Uben eigener
Schwerpunkte

Spielerischer Einsatz des
geraden Wurfes in Sprint- und
Staffelspielen

Reflektierte Praxis:
Reflexion  Uber  wesentliche
Bewegungsmerkmale des
geraden Wurfes
Reflexion Uber Sinnhaftigkeit des

Wurf-  und  Sprint-ABCs im
Rahmen des speziellen
Aufwarmens

Reflexion tiber Ubungsinhalte zur
Verbesserung der
Beschleunigungs- und

Schnelligkeitsfahigkeit

Fachbegriffe:
Wurf-ABC, Ausholbewegung,

Standwurf, Gegenarm, Wurfarm,

Schlagbewegung, Anlauf,
Rhythmus,
Sprint-ABC, Beschleunigung,

Schnelligkeit, Ablauf, Ballenlauf,
Frequenz

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit in Reflexionsphasen,
v.a. bei der Reflexion uber
Bewegungsmerkmale
Regelmallige und zielgerichtete
Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

Individuelle Lernprogression

punktuell:
50m-Sprint (vgl. Anhang)
Ballwurf (vgl. Anhang)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,Gleiten, treiben, rotieren, atmen, sinken, springen und tauchen” — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen

Situationen als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele
im Wasser
e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

e Wihlen Sie ein Element aus.
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MK

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

Waéhlen Sie ein Element aus.

Waihlen Sie ein Element aus.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Einwirkung des Mediums
Wasser auf Kérperbewegung
und Korperreaktion
feststellen und variieren

Springen als bewusstes
Erleben von Wagnis und
Verantwortung

Erfahren des spezifischen
Verhaltens im Wasser als
Einzelner und in der Gruppe

Wahrnehmen und
reflektieren von
physikalischen
Gesetzmaligkeiten im
Wasser

Reflektierte Praxis:

sportartspezifische
Sicherheitsaspekte beim
Schwimmen
abwechslungsreiches Spielen
und Bewegen im Wasser zum
allgemeinen Aufwarmen
Vortrieb, Auftrieb, Rotation
und Absinken

individuelles Springen

Fachbegriffe:

Warum Schwimmen?
Orientierungsfahigkeit im
Wasser

Baderegeln

unterrichtsbegleitend:

Ausfihrungsqualitat der
motorischen Anweisungen
mit und ohne Hilfsmittel
konstruktive Mitarbeit auch
in den Gesprachsphasen
Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,Ausdauernd schwimmen — mit dem Brustschwimmen geht das am besten” — das Brustschwimmen einschlieBlich Atemtechnik, Start und
Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd (min. 15°) ausfiihren

Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

d - Leistung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen : e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) e die motorischen Grundfadhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
cl]

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieRlich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren [6

BWK 4.3]
e \Wihlen Sie ein Element aus.




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von kdrperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Einwirkung des Mediums
Wasser auf Kérperbewegung
und Korperreaktion
feststellen und variieren

e Erproben und vergleichen
einzelner Komponenten der
Koordination

e Erfahren des spezifischen
Verhaltens im Wasser als
Einzelner und in der Gruppe

e Wahrnehmen und
reflektieren von
physikalischen
Gesetzmaligkeiten im
Wasser

Reflektierte Praxis:

e sportartspezifische
Sicherheitsaspekte beim
Schwimmen

e abwechslungsreiches
Bewegen im Wasser zum
allgemeinen Aufwarmen

e ausdauerndes Schwimmen

e Gleichzugtechnik:
Brustschwimmen, Starts,

Wenden
Fachbegriffe:
e Gleichzug
e Atemtechnik
e Auftrieb

e Wasserwiderstand
e Schwimmlage

unterrichtsbegleitend:

e Ausflihrungsqualitat der
motorischen Anweisungen
mit und ohne Hilfsmittel

e konstruktive Mitarbeit auch
in den Gesprachsphasen

e Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften

Punktuell:

e Technik des
Brustschwimmens, Wende
e Ausdauerleistung (15 Min)




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,Mit Spannung geht es besser” — eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und fiir vielfaltiges turnerisches

Bewegen nutzen

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

e Wihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

e Waihlen Sie ein Element aus.




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

MK

e Waihlen Sie ein Element aus.

e \Waihlen Sie ein Element aus.

e Wadhlen Sie ein Element aus.

UK

e \Widhlen Sie ein Element aus.
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St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Vertrauens-, Spannungs- und
Gleichgewichtsiibungen (z.B. V-
Balance, Stuhlbalance vl. undrl.,
Pendel, Brett an- und
hochheben 0.3.)

Spielerische Anwendung von
Spannungs- und
Vertrauensiibungen (z.B.
Sanitaterspiel, McDonalds-Spiel
0.4.), bei denen bewusst
Korperkontakt hergestellt wird

- Entdeckendes Lernen
- Haufige Partnerwechsel
initiieren

Reflektierte Praxis:

Reflexion Gber Ndhe und Distanz,
Korperkontakt (z.B. spater fur
das Helfen und Sichern)

Reflexion Gber Gleichgewicht bei
einer Einzelperson und
gemeinsamen Gleichgewicht in
Partneribungen (v.a. mit
unterschiedlichen Partnern)

Reflexion Uber die Art, wie man
Koérperspannung einnehmen
kann

Reflexion Uber die Sinnhaftigkeit
von Korperspannung fur das
Turnen (auch Sicherheit!)

Reflexion Gber den
vertrauensvollen Umgang
miteinander (Sicherheit!)

Reflexion (iber eigene Angste

Fachbegriffe:

Koérperschwerpunkt
Kérperspannung
Verantwortung
Angst

unterrichtsbegleitend:

Sich auf neue Situationen und
Partner einlassen

Mitarbeit in Reflexionsphasen

Zielgerichtete Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

Verantwortungsvolle Mitwirkung
bei Auf- und Abbauprozessen

punktuell:

Demonstration der Stuhlbalance
bis zum Boden und zuriick mit
einem zugelosten Partner
Demonstration des
Brettanhebens




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,Hockwende, Gratsche, Hocke? Mit Sicherheit!” Vielfaltige turnerische Bewegungen erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher
Sprunggeréte (Bock, Doppelbock, Kasten, Sprungtisch) unter besonderer Beriicksichtigung und Anwendung von grundlegenden turnerischen Sicherheits- und

Hilfestellungen nutzen

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen
e Wihlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
cl]

e Wihlen Sie ein Element aus.
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Monschau

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Spielerisches Einfiihren von
ersten Sprungelementen
(Gratsche, Hockwende) in
Fangspiele

- Differenzierte Erarbeitung von

Hockwende, Gratsche und
Hocke an unterschiedlichen
Sprunggeraten (z.B. Bock,
Doppelbock, Querkasten,
Langskasten)

- Variation verschiedener
Elemente (z.B. Anlauflange,
Gerathohe, Abstand des
Reuterbrettes zum Gerit etc.)

- Einfiihrung von Hilfestellung
(Klammergriff Oberarm) bei
Gratsche und Hocke

Selbststandiger Auf- und Abbau
von Geratestationen
Stationenlernen: Erproben und
gezieltes Giben/verbessern
Variation von Gelandehilfen,
Visualisierungen und
akustischen Signalen
Schiiler:Innen helfen
Schiiler:Innen: feste Partner, so
dass sich die Hilfestellung
festigen kann

Reflektierte Praxis:

- Reflexion lber die Vorteile eines
flachen langen
Einsprungverhaltens in das
Reuterbrett

- Reflexion Uber die wesentlichen
Merkmale des Klammergriffes

- Reflexion Uber wesentliche
Bewegungsmerkmale der
einzelnen Spriinge

- Reflexion Uiber eigene Angste,
Risiken, Gefahren und den
verantwortungsvollen Umgang
mit diesen

- Reflexion Uber die Qualitat
unterschiedlicher Ausfiihrungen
bei Spriingen und Helfergriffen
(vgl. UK)

Fachbegriffe:
- Aufhocken, Hocke, Gratsche

Hockwende
- Klammergriff
- Einsprung (in das Reuterbrett)

unterrichtsbegleitend:

Sich auf neue Situationen und
Partner einlassen

Mitarbeit in Reflexionsphasen

Umsichtige und zielgerichtete
Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

Verantwortungsvolle Mitwirkung
bei Auf- und Abbauprozessen

Verantwortungsvolle
Anwendung bzw. Zulassen der
erlenten Hilfestellung

punktuell:

Demonstration eines Sprunges
(vgl. Anhang)

Demonstration einer
Hilfestellung (Hocke oder
Gratsche)




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,Einmal rauf, rum und runter!” — grundlegende turnerische Elemente am Reck erlernen und in einer Kiir prasentieren

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢ - Waghnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen
e Waihlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o vielfdltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
cl]

e Waihlen Sie ein Element aus.
MK

¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

e Waihlen Sie ein Element aus.

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Differenzierte Erarbeitung von
Elementen des Reckturnens: z.B.
Sprung in den Stiitz,
Riickschwung, Felgabzug,
Uberdrehen, Feldaufschwung,
Felgumschwung,
Felgunterschwung

Variation verschiedener
Elemente (z.B. Endposition,
Gerathohe, Zusatzbewegungen,
Hilfen etc.)

Einfiihrung von Hilfestellung
(z.B. Schubhilfe beim
Aufschwung an Riicken und
Oberschenkel)

Selbststdndiger Auf- und Abbau
von Geratestationen
Stationenlernen: Erproben und
gezieltes Giben/verbessern
Variation von Gelandehilfen,
Visualisierungen und
akustischen Signalen
Schiiler:Innen helfen
Schiiler:Innen: wechselnde
Partner, so dass die Hilfestellung
variabel angewendet werden
kann

Reflektierte Praxis:

- Reflexion Giber die wesentlichen
Merkmale des Schubgriffes

- Reflexion Giber wesentliche
Bewegungsmerkmale der
einzelnen Elemente

- Reflexion liber eigene Angste,
Risiken, Gefahren und den
verantwortungsvollen Umgang
mit diesen

- Reflexion lber die Qualitat
unterschiedlicher Ausfiihrungen
bei Elementen und Helfergriffen
(vgl. UK)

Fachbegriffe:
- Felgabzug, Felgaufschwung,

Felgumschwung,
Felgunterschwung
- Schubhilfe

unterrichtsbegleitend:

Sich auf neue Situationen und
Partner einlassen

Mitarbeit in Reflexionsphasen

Umsichtige und zielgerichtete
Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

Verantwortungsvolle Mitwirkung
bei Auf- und Abbauprozessen

Verantwortungsvolle
Anwendung bzw. Zulassen der
erlenten Hilfestellung

punktuell:

Demonstration einer Kurzkiir von
maximal 6 Elementen (vgl.
Anhang)

Demonstration einer
Hilfestellung (Aufschwung)




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,,Auf dem Weg zum Seilsprungdiplom - Basic Tricks mit dem Seil” — Eine Minichoreografie mit dem Seil gestalten und dabei unterschiedliche

Tricks kombinieren und prasentieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tangz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen,
Hapfen, Springen) mit ausgewdahlten Handgeraten (Reifen, Seil
oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfache
gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) téanzerische Komposition prasentieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]
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Monschau

UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Unterschiedliche
Moglichkeiten im Umgang
mit dem Handgerat Seil
entdecken: verschiedene
Tricks kennenlernen und
Gben

e Gestaltungsansatze bewusst
machen

e Spannung und Entspannung
bewusst erleben

Fachbegriffe:

e Tricks
e Spannung und Entspannung

e Erprobenund
Experimentieren: spielerischer
Umgang mit dem Handgerat und
mit Rhythmus

e Gruppenarbeit: sich auf
einen Bewegungsablauf einigen
und diesen durch Variation und
Weiterentwicklung gestalten

e Erstellen einer Ubersicht
moglicher Gestaltungsaspekte

Fachbegriffe:

e Erproben und
Experimentieren

Reflektierte Praxis:

verschiedene Tricks mit dem
Handgerat Seil kombinieren

Rhythmisierung

Grundbewegungen bewusst mit
Spannung und Entspannung
durchfihren (Bewegungsumfang)

Halle in ihrer Weite ausnutzen
(Raumwege einbauen)

Fachbegriffe:
e Rhythmus
e Bewegungsumfang

e Raumwege

unterrichtsbegleitend:

e  Kreativitat bei der Nutzung des
Handgerats

° Umsetzen der einzelnen Tricks

e  Unterrichtsbeitrage in
Reflexionsphasen

e Lern-und
Anstrengungsbereitschaft

e  Beteiligung am Auf-/Abbau
e Leistungsverbesserung

punktuell:

e Leistungsiiberpriifung am Ende
durch Prasentation einer Mini-
Choreographie

Beobachtungskriterien:

° Bewegungsrhythmus

Ausfiihrungsqualitat

° Kreativitat

Synchronitat




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: ,Der Ball ist mein Freund” — Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in

vielfiltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitit vertiefen und in

vielfdltigen Spielformen anwenden

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Waihlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Wabhlen Sie ein Element aus. °

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e sportspiellbergreifende taktische, koordinative und technische e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in
vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

e Waihlen Sie ein Element aus. MK




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem

Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten:
Dribbeln, Passen und
Ballannahme

e Grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten: Freilaufen im
Kleinfeldspiel

e Erproben unterschiedlicher
Dribbel- und Passformen sowie
unterschiedlicher Méglichkeiten
des Freilaufens

Reflektierte Praxis:

e Miniversion von FuBball:
Kleinfeldspiele

e Torschussspiele (z. B.
MattenfulRball)

e Passen mit der Innenseite
e Dribbeln (Hindernisparcours)
e Ballannahme

e Fairness

Fachbegriffe:
e Anbieten und Orientieren

e Laufweg zum Ball bestimmen

unterrichtsbegleitend:

e Spiel- und Ubungsformen zu
Taktik und Technik
demonstrieren und beschreiben

e Umsetzen der einzelnen
technischen und taktischen
Elemente im Kleinfeldspiel

Beobachtungskriterien:

e Ausflhrungsqualitat

punktuell:

e Anwendung der taktischen
Elemente

e Bewegungsqualitat der
technischen Ausfiihrung




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,Doppelpass, Schuss und ... Tor!“ — spielgemaRle Vermittlung von grundlegenden taktisch-kognitiven Fahigkeiten und technisch-

koordinativen Fertigkeiten beim FuRball auf dem Kleinfeld

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Handlungssteuerung [c]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

e sportspiellbergreifende taktische, koordinative und technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in
vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]
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Monschau

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten:
Dribbeln, Passen und
Ballannahme

Grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten: Freilaufen im
Kleinfeldspiel

Bewegungsmerkmale: Pass mit
der Innenseite und Ballannahme

SpielgemiRes Konzept/ Taktik-
Spiel-Modell: Spiel — Reflexion —
Ubung - Spiel

Erproben unterschiedlicher
Dribbel- und Passformen sowie
unterschiedlicher Moglichkeiten
des Freilaufens

Reflektierte Praxis:

Doppelpass

Miniversion von FuRSball:
Kleinfeldspiele

Torschussspiele (z. B.
MattenfuRRball)

Passen mit der Innenseite
Dribbeln (Hindernisparcours)
Ballannahme

Fairness

Fachbegriffe:

Gruppentaktik
Individualtaktik
Pass- und Dribbeltechnik

unterrichtsbegleitend:

e Spiel- und Ubungsformen zu
Taktik und Technik

demonstrieren und beschreiben

e Umsetzen der einzelnen
technischen und taktischen
Elemente im Kleinfeldspiel

Beobachtungskriterien:

e Ausfihrungsqualitat

punktuell:

e Anwendung der taktischen
Elemente

e Bewegungsqualitat der
technischen Ausfiihrung




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,,Der Ball muss ins Ziel” — iiber unterschiedliche Zielwurfspiele grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten das Zielspiel Basketball vorbereiten

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder : e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Volleyball) e Interaktion im Sport [e]

[ ]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch- benennen [6 SK el]

koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

° MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]
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UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e die technischen
Grundelemente
erlernen bzw.
verbessern

e die unterschiedlichen
Grundfertigkeiten dribbeln,
passen, fangen unter Belastung
festigen

e den Wurf ein- oder beidhandig
aus kurzer Entfernung in
Feinform ausfiihren

Reflektierte Praxis:

e Passen, Fangen, Dribbeln,
Wurf (Korbndhe, ein- und
beidhandig) mit Brett

e Freilaufen, Linie Ball-Korb

e Turmball und Spiel auf niedrige
Korbe

Fachbegriffe:

¢ dribbeln/Dribbling, passen/Pass,
fangen, werfen/Wurf

o freilaufen

e anbieten

unterrichtsbegleitend:

e Beherrschung der
technischen Elemente
im Spiel

punktuell:

Beobachtungskriterien:

e Anwendung der Technik

o Effektivitat fur das
Spielgeschehen

e Bewegungsintensitat /
Anstrengung
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,,Gegeneinander setzt Miteinander voraus“ — Kérperkontakt anbahnen, Kooperationsbereitschaft und

Vertrauen entwickeln

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen um Raum und Gegenstdnde
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung

e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
. normungebunden mit- und gegeneinander kimpfen und
sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin
oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen,

. sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten
und grundlegende Regeln dafiir erldutern.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
. Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e 1]
MK
. grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet
anwenden und dokumentieren,

. durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von
Techniken zum Erfolg verhelfen

UK
. einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und
Regeln bewerten.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Spielformen zur Anbahnung von
Korperkontakt

o Kultiviertes Kdmpfen:
Unterscheidung zwischen Kampfen
am Boden und Kdmpfen im Stand

e Korperspannung und
Korpergleichgewicht bewusst
erleben

Fachbegriffe

e Kdrperspannung

e Gleichgewicht/ Balance

e Vertrauen

e Kooperationsbereitschaft

e Akzeptanz von Kérperkontakt

e Erproben unterschiedlicher Spiele
zur Anbahnung von Korperkontakt,
Kooperation und gegenseitigem
Vertrauen

e Wahrnehmen und Erldautern von
Koérperspannung und
Gleichgewichtsfahigkeit durch
ausgewahlte Spiele

Fachbegriffe - Arbeitsmethode:

e Erproben

Reflektierte Praxis:

e Kleine Spiele: z.B.
Sandwich, Alle auf eine
Insel, Gordischer Knoten, 2
FuRe 3 Hande,
Flussiiberquerung,
Gassenlauf etc.

e Entwicklung gemeinsamer
Regeln

Fachbegriffe:
e Gruppentaktik
e Individualtaktik

unterrichtsbegleitend:

e Spielformen demonstrieren
und beschreiben

e Umsetzung der kleinen
Spiele

e Bericksichtigung der Regeln

Beobachtungskriterien:

e Ausfiihrungsqualitat

punktuell:

e Ausgewadbhltes kleines Spiel

Beobachtungskriterien:

e Anwendung taktischer

Elemente

e Kooperationsbereitschaft
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Vielfdltig und fair“ — Im Stand und am Boden fair um Rdume und Gegenstinde kimpfen

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kampfen um Raum und Gegenstidnde e Interaktion im Sport
e Kampfen mit- und gegeneinander

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
. unter Berlicksichtigung der individuellen Voraussetzungen . Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner, benennen [6 SK e 1]
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und MK
Gegenstande im Stand und am Boden kdampfen [6 BWK 9.1] . grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet

anwenden und dokumentieren,

. durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von
. in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und Techniken zum Erfolg verhelfen
regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

UK
. einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und
Regeln bewerten.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Spielformen zur Anbahnung von
Korperkontakt

o Kultiviertes Kdmpfen:
Unterscheidung zwischen Kampfen
am Boden und Kdmpfen im Stand

e Korperspannung und
Korpergleichgewicht bewusst
erleben

Fachbegriffe

e Kdrperspannung

e Gleichgewicht/ Balance

e Vertrauen

e Kooperationsbereitschaft

e Akzeptanz von Kérperkontakt

e Erproben unterschiedlicher Spiele
zur Anbahnung von Korperkontakt,
Kooperation und gegenseitigem
Vertrauen

e Wahrnehmen und Erldautern von
Koérperspannung und
Gleichgewichtsfahigkeit durch
ausgewahlte Spiele

Fachbegriffe - Arbeitsmethode:

e Erproben

Reflektierte Praxis:
e Uber Linie ziehen, Tauziehen,

Kampf um den Medizinball etc.

e Entwicklung gemeinsamer Regeln

Fachbegriffe:
e Gruppentaktik
e Individualtaktik

unterrichtsbegleitend:

e Spielformen demonstrieren
und beschreiben

e Umsetzung der kleinen
Spiele

e Bericksichtigung der Regeln

Beobachtungskriterien:

e Ausfiihrungsqualitat

punktuell:

e Ausgewadbhltes kleines Spiel

Beobachtungskriterien:

e Anwendung taktischer

Elemente

e Kooperationsbereitschaft
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2.4 Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben in der Klasse 6

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,Fit und leistungsstark” — In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Beriicksichtigung der Reaktionen des eigenen Korpers

ausdauernd schwimmen kénnen (mind. 15 min.)

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfihigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen

(15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in einem

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK 1]
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weiteren Bewegungsfeld iber einen je nach Sportart MK

angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min) erbringen. o ) ) )
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen, Visualisierungen,

akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Auf Grundlage der
Basisschwimmtechniken werden
verschiedenen Ausdauerformen
erschlossen.

Dabei werden die
Schwimmtechniken im Sinne der
Ausdauerforderung auf eine

6konomische Ausfiihrung geférdert.

In diesem Zusammenhang spielen
Aspekte wie Rhythmisierung der
Bewegung, sowie die Hinzunahme
einer 6konomischen Atemtechnik
zentrale Aspekte.

Fachbegriffe:

Rhythmisierung

Schwimmspiele zur Verbesserung
der Ausdauerfihigkeit sowie der
Rhythmisierung.

Schwimmen nach Leistungsstand.

Reflektierte Praxis:

Reaktion des eigenen Korpers auf

Belastung (insbesondere im Wasser).

Rhythmisierung von Bewegung zur
Okonomisierung

Fachbegriffe:
Puls und Pulsmessung

Rhythmisierung

unterrichtsbegleitend:

Unterrichtsbeitrage in Gesprachs-
und Reflexionsphasen.

Anstrengungsbereitschaft

Leistungsverbesserung

punktuell:
15 Minuten Zeitschwimmen (Strecke
auf Zeit)
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,intensive sportliche Aktivitaten muss man vorbereiten” — Kennenlernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und
sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK 1]
MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren [10 MK
2]
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UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Grundlegende Elemente eines
allgemeinen und
sportartspezifischen
Aufwarmprogramms kennenlernen
und die Intensitat des Aufwarmens
an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen und reflektieren.

Unterscheidung allgemeines und
spezifisches Aufwarmen.

Kriterien eines effektiven

allgemeinen oder spezifischen
Aufwarmens

Fachbegriffe:

Spezifische und allgemeine
Erwdarmung

Dehnen und Mobilisieren

Herz-Kreislaufsystem

Faktoren fiir ein effektives
allgemeines und sportartspezifisches
Aufwarmen aufstellen.

Verschiedene (bekannte)
Aufwarmprogramme absolvieren.

Reflektierte Praxis:

Reflexion verschiedener
Aufwarmprogramme im Hinblick auf
Effektivitat

Fachbegriffe:

Muskulatur, Biander, Sehnen,
Gelenke

Herz-Kreislaufsystem

unterrichtsbegleitend:

Unterrichtsbeitrage in Gesprachs-
und Reflexionsphasen.

Anstrengungsbereitschaft.
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB:2.3

Inhaltliche Kerne:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV:, Spielen fiirs Képfchen” — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,,Games for brains“) u.a. zur Férderung der Konzentrationsféhigkeit erproben

Inhaltsfelder:

C — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Lernforderliche Spiele und Spielformen unter Berlicksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungsituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
cl]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e  Sortierspiele”
e Wiirfel -/Kartenspiele als

Bewegungsvariante

e Buchstabensalat
e  Konzentrationsspiele”

e Einzelarbeit

e Variation von Einzellbungen
und Spiel und Ubungsformen in
der Gruppe

e Offener, problemorientierter
Einstieg

Reflektierte Praxis:

e Ldsungsstrategien
entwickeln

e Kognition und Motorik
verknipfen

Fachbegriffe:

e Koordination
e Kooperation
e Antizipation

unterrichtsbegleitend:

® Anstrengungsbereitschaft

o Kooperationsbereitschaft

punktuell:

e Qualitdt und Umsetzung des
Losungsansatzes gestellter
Aufgaben
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: , Wir entwickeln ein neues Spiel” Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine Spiele und Pausenspiele e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
® Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch MK
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen

entsprechend verhalten [6 BWK 7.2] e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflaichen und -gerate gemeinsam auf- und

abbauen [6 MK el]
e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 UK el]

e \Waihlen Sie ein Element aus.

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Entwicklung, Verwirklichung
und Bewertung eigener
Spielideen

e Abwandlung eines
vorgegebenen Spiels

e Erarbeitung von Kriterien fiir
ein gelungenes Spiel

® Arbeit in Kleingruppen
® Prasentation der Ergebnisse
e Reflexion und Veranderung

e Verschriftlichung von
Ergebnissen

Reflektierte Praxis:

e Qualitatsmerkmale von
Spielen

e Situationsangemessenes
Verhalten

e Nachdenken lber
Spielideen

Fachbegriffe:

Regelbegriff nach Digel:

e Konstitutiv Regel
e Inventarregel
e Handlungsregel

unterrichtsbegleitend:

® Arbeits- und Sozialverhalten
in Kleingruppen

e Benennen und Beurteilen
von Spielideen

e Organisation von auf-/Abbau

e Dokumentation von
Spielideen

punktuell:

® Prasentation und Reflexion
des Spiels (Bewertung auch
durch Mitschiler)
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,Vom Hiipfen zum Weitsprung” — die leichtathletische Disziplin des Weitsprungs entdecken und auf grundlegendem Fertigkeitsniveau

ausfiihren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e |eichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die motorischen Grundfadhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

e Wahlen Sie ein Element aus.

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]
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e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

o ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Ubungen und Spielformen des
Sprung-ABC

Erarbeitung der Grobtechnik des
Schrittsprunges (Rhythmisierung
der Anlaufgestaltung,
Absprunggestaltung hin zum
Steigesprung mit aktivem
Schwungbeineinsatz, beidbeinige
Landung)

Durchfiihrung alternativer
Wettbewerbsformen aus der
Kinderleichtathletik (z.B.
Zonensprung, Risikoweitsprung,
Hoch-Weitsprung)
Weitenmessung aus der Zone,
nicht vom Brett

Entdeckendes Lernen iiber
kontrastive Bewegungsaufgaben
Spielerischer Einsatz von
Sprungformen in Sprint- und
Staffelspielen

Deduktives Vorgehen bei
Ubungen des Sprung-ABCs
Gezielte Stationsarbeit zum
differenzierten Uben eigener
Schwerpunkte

Reflektierte Praxis:
Reflexion Uber Sinnhaftigkeit des
Sprung-ABCs im Rahmen des
speziellen Aufwarmens
Reflexion  Uber  wesentliche
Bewegungsmerkmale des
Abspringens in die Weite
Reflexion tiber Ubungsinhalte zur
Verbesserung der
Weitsprungfahigkeit in Bezug auf
Anlauf, Absprung und Landung
Reflexion Gber die
Wettkampfregeln im Weitsprung

Fachbegriffe:

Sprung-ABC, Reaktivitdit im
Absprung, Sprung- und
Schwungbein, Steigesprung,

Landung

unterrichtsbegleitend:
Mitarbeit in Reflexionsphasen,
v.a. bei der Reflexion (ber
Bewegungsmerkmale
Regelmallige und zielgerichtete
Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen
Individuelle Lernprogression

punktuell:
Weitsprung aus der Zone (vgl.
Anhang)
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,Schneller und weiter” — gemeinsame Vorbereitung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Dreikampfes unter besonderer

Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e |eichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die motorischen Grundfadhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

e Wahlen Sie ein Element aus.

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]
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e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Wiederholung aller Techniken
der Erprobungsstufe (Sprint,
Ballwurf, Weitsprung)
Entwicklung eines Ablaufplans
fiir die Durchflihrung eines
Dreikampf

Durchfiihrung des Dreikampfes
als Mannschaftswettkampf mit
Einzelwertung

Gezielte Stationsarbeit zum
differenzierten Wiederholen der
Disziplinen

Zusammensetzung der
Mannschaften nach
vorangegangenen Leistungen,
so dass gleich starke
Mannschaften entstehen

Reflektierte Praxis:

Reflexion (iber eine sinnvolle
Vorbereitung auf den Dreikampf
Reflexion Uber wesentlich
Schritte der Herrichtung der
Wettkampfstatten

Reflexion  (iber  wesentliche
Bewegungsmerkmale der
einzelnen Disziplinen

Fachbegriffe:
Dreikampf

unterrichtsbegleitend:
Mitarbeit in Reflexionsphasen,
v.a. bei der Reflexion (ber
Bewegungsmerkmale
Regelmallige und zielgerichtete

Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

Mitwirkung in den
Planungsprozessen zum
Mannschaftswettkampf und

Ubernahme von Aufgaben (z.B.
Protokollierung von Ergebnissen,

Mitwirkung beim Messen,
Herrichtung der
Wettkampfstatten etc.)

Eigenstandigkeit in der

Vorbereitung des Wettkampfes
Individuelle Lernprogression

punktuell:
Dreikampf nach MaRgabe der

Bundesjugendspiele (Wert fir
Ehrenurkunde = 1-, Wert fir
Siegerurkunde = 3-)
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,Schnell schwimmen — mit dem Kraulschwimmen geht das am besten” — beim Erlernen des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum
sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

d - Leistung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen : e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
* Schwimmarten einschlielich Start und Wende e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e  Struktur und Funktion von Bewegung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb, e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieRlich e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren [6

BWK 4.3]
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MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Einwirkung des Mediums
Wasser auf Kérperbewegung
und Korperreaktion
feststellen und variieren

e Schulung von
Grundkomponenten einer
Wechselzugtechnik (Armzug,
Beinschlag, Atmung, Start,
Wende)

e Erproben und vergleichen
einzelner Komponenten der
Koordination

e Erfahren des spezifischen
Verhaltens im Wasser als
Einzelner und in der Gruppe

e Wahrnehmen und
reflektieren von
physikalischen
Gesetzmaligkeiten im
Wasser

Reflektierte Praxis:

e sportartspezifische
Sicherheitsaspekte beim
Schwimmen

e abwechslungsreiches
Bewegen im Wasser zum
allgemeinen Aufwarmen

e ausdauerndes Schwimmen

e Wechselzugtechnik:
Kraulschwimmen, Starts,
Wenden

Fachbegriffe:

e Wechselzug

e Atemtechnik

e Auftrieb

e Wasserwiderstand
e Schwimmlage

unterrichtsbegleitend:

e Ausflihrungsqualitat der
motorischen Anweisungen
mit und ohne Hilfsmittel

e konstruktive Mitarbeit auch
in den Gesprachsphasen

e Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften

Punktuell:

e Technik des
Kraulschwimmens, Start,
Wende

e Bewegungsgenauigkeit
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: ,,Wasserspringen und Tauchen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfiltigen Springen und Tauchen mit Angst umgehen und seine Grenzen
ausloten

Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele 1 ¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

im Wasser e Handlungssteuerung [c]

e Wahlen Sie ein Element aus. e Wibhlen Sie ein Element aus

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

. . . . . . . e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen £ di ford p . . d méelich fah beschreib

und tauchen [6 BWK 4.4] at11] ie Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
C
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MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstlitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

e Waihlen Sie ein Element aus.

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschdtzen und anhand
ausgewadhlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Einwirkung des Mediums
Wasser auf Kérperbewegung
und Korperreaktion
feststellen und variieren

e Springen und Tauchen als
bewusstes Erleben von
Waghnis und Verantwortung

e Erproben und vergleichen
einzelner Komponenten der
Koordination

e Erfahren des spezifischen
Verhaltens im Wasser als
Einzelner und in der Gruppe

e Wahrnehmen und
reflektieren von
physikalischen
Gesetzmaligkeiten beim
Springen und Tauchen sowie
beim Schwimmen

Reflektierte Praxis:

e sportartspezifische
Sicherheitsaspekte beim
Schwimmen

e abwechslungsreiches
Bewegen im Wasser zum
allgemeinen Aufwarmen

Fachbegriffe:

e Wechselzug

e Atemtechnik

e Auftrieb

e Wasserwiderstand
e Schwimmlage

unterrichtsbegleitend:

e Ausflihrungsqualitat der
motorischen Anweisungen
mit und ohne Hilfsmittel

e konstruktive Mitarbeit auch
in den Gesprachsphasen

e Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften

Punktuell:

e Bewegungsgenauigkeit
e Schwierigkeitsgrad der
Spriinge und Tauchgange
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,Rolle, Handstand, Rad — und was geht noch?“ — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer

Bewegungsverbindung nutzen und diese prdsentieren

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren, Rollen,

Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

e Wihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6 SK
b1]

e Waihlen Sie ein Element aus.
MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

e Waihlen Sie ein Element aus.

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Differenzierte Erarbeitung und
Prasentation von Elementen des
Bodenturnens: z.B. Rollen vw.
und rw., Handstand, Rad,
gymnastische Elemente etc.
Variation verschiedener
Elemente (z.B. Vereinfachungen,
Zusatzbewegungen, etc.)
Anwendung der Hilfestellung in
Bezug auf andere Einsatzgebiete
(z.B. Klammergriff am
Oberschenkel)

Selbststandiger Auf- und Abbau
von Geratestationen
Stationenlernen: Erproben und
gezieltes Giben/verbessern
Variation von Gelandehilfen,
Visualisierungen und
akustischen Signalen
Schiiler:Innen helfen
Schiiler:Innen: wechselnde
Partner, so dass die Hilfestellung
variabel angewendet werden
kann

Reflektierte Praxis:

- Reflexion Giber wesentliche
Bewegungsmerkmale der
einzelnen Elemente

- Reflexionen tber
unterschiedliche Strukturen und
Funktionen unterschiedlicher
Elemente im Bodenturnen

- Reflexion Giber die wesentlichen
Merkmale des Klammergriffes
am Oberschenkel

- Reflexion liber eigene Angste,
Risiken, Gefahren und den
verantwortungsvollen Umgang
mit diesen

- Reflexion liber die Qualitat
unterschiedlicher Ausfiihrungen
bei Elementen/Verbindungen/
Kiren und Helfergriffen (vgl. UK)

Fachbegriffe:

- Handstand, Rad, Rolle,
gymnastische Elemente
- Schubhilfe

unterrichtsbegleitend:

Sich auf neue Situationen und
Partner einlassen

Mitarbeit in Reflexionsphasen

Umsichtige und zielgerichtete
Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

Verantwortungsvolle Mitwirkung
bei Auf- und Abbauprozessen

Verantwortungsvolle
Anwendung bzw. Zulassen der
erlenten Hilfestellung

punktuell:

Demonstration einer Kurzkir von
6-11 Elementen (vgl. Anhang zu
uv 5.4)

Demonstration einer
Hilfestellung (Handstand)
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,It’s showtime — HipHop, Jumpstyle und Co.”“ — gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen und dabei den ausgewahlten

aktuellen Modetanz in einer Kleingruppe prasentieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tangz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung
e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate
oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Interaktion im Sport [e]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder moderne
(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren

e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6

SK b1]
MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

verbinden [6 MK b2]
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]
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UK

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen
[6 UK b1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Bewegung der Musik
anpassen

e Sich in vorgegebenen
Formen bewegen und das
Bewegungsrepertoire
erweitern

e Tanzschritte (mit Springen)
und , Tanzfiguren” verbinden
und zu einer
Kleingruppengestaltugnen
gelangen

Fachbegriffe:

e Eigenschaften von Musik
(Takt/ Beat)

e Gestaltungskriterien (Raum,
Zeit, Dynamik)

¢ Synchronitat

e Sich im Rhythmus der Musik
frei bewegen und deren
spezifische Eigenschaften
kennenlernen

e selbststandiges Erarbeiten
der vorgegebenen Grundformen

e in Partnerarbeit die
Tanzelemente verbinden

e inder Gruppe eine geeignete
Tanzgestaltung finden und
prasentieren

e Erstellen einer Ubersicht
spezifischer Gestaltungsaspekte

Fachbegriffe:

e Selbststandiges Erarbeiten

Reflektierte Praxis:

4/4,2/4 oder 6/8, 9/8, 12/8
Takte erkennen

e Grundschritte: z.B. HipHop:
»Bounce, Steps, Touch an
dStep/ Kick, Step and Jumps”

e Synchronitat

e Raum, Zeit, Dynamik
(Gestaltungskriterien nutzen)

Fachbegriffe:

e Hip Hop
e Synchronitat
e Mimik und Korperhaltung

e Takt/ Bpm (Beats per
minute)

unterrichtsbegleitend:

e Kreativitat bei der
eigenstandigen Bewegung zur
Musik

e Umsetzen der einzelnen
Schrittkombinationen

Beobachtungskriterien:

e Ausfihrungsqualitat

e Kreativitat

punktuell:

e Prasentation einer
Kleingruppengestaltung

Beobachtungskriterien:

e Synchronitat

e Verbindung einzelner
Tanzzelemente unter
Aspekten der

Gestaltungskriterien
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Thema des UV: ,Erste Schritte im Basketball” — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch angemessenes und

regelgerechtes Verhalten bewaltigen sowie fair und mannschaftsdienlich agieren

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]
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UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e die technischen
Grundelemente
erlernen bzw.
verbessern

e Anndherung an das
Zielspiel bei
Reduzierung der
Spielerzahl und der
FeldgroRe

e die unterschiedlichen
Grundfertigkeiten dribbeln,
passen, fangen unter Belastung
festigen

e den Wurf ein- oder beidhandig
aus kurzer Entfernung in
Feinform ausfiihren

Reflektierte Praxis:

Passen, Fangen, Dribbeln,
Wurf (Korbnahe, ein- und
beidhandig) mit Brett
Freilaufen, Linie Ball-Korb
Regeln: Kein Kérperkontakt,
Doppeldribbling

Fachbegriffe:

dribbeln/Dribbling, passen/Pass,
fangen, werfen/Wurf

Individualtaktik
Mannschaftstaktik

Foul, Doppeldribbling

unterrichtsbegleitend:

e Beherrschung der
technischen Elemente
im Spiel

e Spielverhalten im 3:3

punktuell:

Beobachtungskriterien:

e Anwendung der Technik und

Taktik

e Effektivitat fur das

Spielgeschehen

¢ Bewegungsintensitat /

Anstrengung
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Vom Federball zum Badminton” - grundlegende taktisch-kognitive Féihigkeiten und technisch-koorxdinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton) e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e ein Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair mit-und | e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen
gegeneinander spielen. MK
e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
e in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, auf grundlegendem Niveau nutzen
koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und
benennen. e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerdte gemeinsam auf- und
abbauen
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Unterschied , Federball” &
Badminton

e Schlagerhaltung (Hammer)
e Ballgewdhnung

e  Geflhl fiir Schlager —Ball
verbessern

e SpielgemaRes Konzept

o Arbeit mit
Beobachtungsbbdgen bzw.
Partnerkorrektur

e  Arbeit mit Bildreihen und
Bewegungsbeschreibungen

Reflektierte Praxis:

e FEinfiihrung VH-UK Clear

e Wettbewerbe mit/ohne
Vorgabe
e Einfihrung Aufschlag

e Erlernen des Uberkopf-
Clear

Fachbegriffe:
Clear, Schwungschleife

unterrichtsbegleitend:

e Unterrichtsbeitrage in
Reflexionsphasen

e Lern-und
Anstrengungsbereitschaft

e Beteiligung am Auf-Abbau

e Leistungsverbesserung

punktuell:

e Leistungsiiberpriifung am
Ende durch eine
Demonstration der
erarbeiteten Schlage
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2.5 Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben in der Klasse 7

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: “Vorbereitung nach Plan” — Planung und Durchfiihrung unterschiedlicher allgemeiner und sportartspezifischer Aufwarmprogramme unter

der besonderen Beriicksichtigung der Funktionalitat

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und
sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK 1]
MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren [10 MK
2]
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UK

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Planung und Durchfiihrung eines
allgemeinen und spezifischen
Aufwarmens im Hinblick auf die
Funktionalitat.

Fachbegriffe:

Spezifische und allgemeine
Erwarmung

Funktionalitdt
Dehnen und Mobilisieren

Herz-Kreislaufsystem

Kriterien fir ein effektives
allgemeines und sportartspezifisches
Aufwarmen aufstellen.

Verschiedene (bekannte)
Aufwarmprogramme absolvieren,
reflektieren und um- bzw.
neugestalten.

Reflektierte Praxis:

Reflexion und Verbesserung
verschiedener Aufwarmprogramme
im Hinblick auf die Funktionalitat.

Fachbegriffe:

Muskulatur, Bander, Sehnen,
Gelenke

Funktionalitat

Herz-Kreislaufsystem

unterrichtsbegleitend:

Unterrichtsbeitrage in Gesprachs-
und Reflexionsphasen.

Anstrengungsbereitschaft.

Beobachtungspunkte:

Funktionalitat im Hinblick auf
Allgemeinheit und/oder Spezifitit.
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV:,Ich mache mich fit!“ - Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten
entwickeln

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
F - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Konditionstraining

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung

e Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen
des Sporttreibens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* ausgewadhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (z.B.

Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR den individuellen
Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in
sportbezogenen Anforderungssituation — auch unter
Druckbedingungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
* grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen

MK

» grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren
benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser
Leistungsfaktoren (z. B. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen

UK
* ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

unterschiedliche individuelle
Voraussetzungen im Bereich der
Kondition ermitteln und
bericksichtigen

gemeinsame Zielsetzung festlegen
Phasierung der Laufbewegung

Kriterien fir eine
bewegungsdkonomische Lauftechnik

Fachbegriffe

Begriff der Kondition: Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit,
Koordination

individuelle Leistungsfahigkeit
Grundlagenausdauer

Bewegungsphasen: vordere
Stutzphase, hintere Stitzphase,
hintere Schwungphase, vordere
Schwungphase

Schrittlange und —frequenz,
Armbewegung etc.

Feststellen der individuellen Starken
und Schwachen im Bereich der
Ausdauer

Entwicklung eines Trainingsplans

Verbesserung der
Grundlagenausdauer durch kennen
lernen und anwenden der richtigen
Lauftechnik sowie regelmaRigen
Trainings

Fachbegriffe
Trainingsplan

Temposteigerung

Gegenstande
mit Hilfe von z.B. Cooper Test

Pulsmessung zur Kontrolle des
individuellen Leistungsfortschritts

individuelle Trainingsplane
Fachbegriffe

Pulsmessung

unterrichtsbegleitend

Ausdauerlaufe
Beobachtungskriterien:

Anstrengungsbereitschaft

Anwendung der erlernten
Lauftechnik und der Pulsmessung

punktuell

Abschlusslauf nach vorher
festgelegten Kriterien;
Beriicksichtigung des individuellen
Leistungsfortschritts

Beobachtungskriterien:

gelaufene Meter

Zeit

Pulsfrequenz

Okonomie der Bewegung
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: , Spielen fiirs Képfchen“ — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,,Games for brains“) u.a. zur Férderung der

Konzentrationsfahigkeit erproben

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

c- Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine spiele und Pausenspiele e Handlungssteuerung [c]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

BRlernférderliche Spiele und Spielformen unter Berlcksichtigung die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
der Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK beschreiben [6 SK c1]

2.3] unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in

e vielfdltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Spiel- und Ubungsformen
zur Forderung der Denk-,

Konzentrations- und
Wahrnehmungsfahigkeit

e Verbindung von korperlicher
Betatigung und geistiger Aktivitat

e Durchfiihrung verschiedener
Ubungen:

Zahlenreihen;
Buchstabenkombinationen
Code knacken

Legobretter

Symbole erkennen

® Arbeit in Kleingruppen
e -Durchfiihrung der Aufgaben
in Einzelphasen

e -Ubungen bauen didaktisch-
methodisch nicht zwingend
aufeinander auf

Reflektierte Praxis:

e Aufbau der Denk-
Konzentrations- und
Wahrnehmungsiibungen

e Erarbeitung und Reflexion
der Kriterien

Fachbegriffe:

Denk-, Konzentrations- und
Wahrnehmungsfahigkeit

unterrichtsbegleitend:

e Erstellung eigener Denk-,
Konzentrations- und
Wahrnehmungsiibungen

punktuell:

e® Vorstellung der erarbeiteten
Wettkampfideen
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: Vom in die Hohe Springen zum Hochsprung” — die leichtathletische Disziplin des Hochsprungs erlernen, auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau und in unterschiedlichen Wettbewerben (u.a. Relativwettkampfe ausfiihren und reflektieren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Kugelstol,
Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe, historische
Disziplinen) unter Bertlicksichtigung unterschiedlicher
Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

e Waihlen Sie ein Element aus.

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]
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¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstltzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswdhlen und verwenden [10 MK a3]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Vielfdltige Sprungerfahrungen in
die Hohe,

Einfiihrung in den Schersprung
und den Flop in der Grobform
Schwerpunkt Anlauf-Absprung-
Gestaltung (u.a.
Kurveninnenlage, FuBaufsatz in
Laufrichtung,
Absprungstreckung)
Entwicklung eines
differenzierten Verstandnisses
von Leistung (relative [in Bezug
auf die KorpergroRe] und
absolute Sprunghdhe)

- Entdeckendes Lernen iiber (z.B.

kontrastive) Lern- und
Bewegungsaufgaben (z.B.
Spriinge iiber verschiedene
Hindernisse, an verschiedenen
Hohenorientierungen, mit
unterschiedlichen Rhythmen
etc.)

- Systematisches Uben einzelner
Phasen mit Einiliben von
Schiiler-Schiiler-Feedback im
Rahmen von Stationsbetrieb,
v.a. in Partnerarbeit

- Ggf. digital gestiitztes Video-
feedback (Bewegungsanalyse)

Reflektierte Praxis:

- Reflexion Uber die optimale
Wirkungsweise von Anlauf,
Absprung, Lattenliberquerung
und Landung

- Reflexion liber den Begriff
Leistung, insbesondere der
relativen Leistung

Fachbegriffe:
- Sprungkrafttraining

- Bogenformiger Anlauf

- Latteniiberquerung

- Schersprung

- Flop-Technik

- Relative und
Sprunghdhe

absolute

unterrichtsbegleitend:

Eigenstandige Nutzung
geeigneter Ubungsformen zur
Steigerung der individuellen
Leistung

Verantwortungsvolles Feedback
gegenilber dem Partner
Mitarbeit in Reflexionsphasen
Mitwirkung bei Auf- und
Abbauprozessen

punktuell:

Normierter
Hochsprungwettkampf

Wertung des Ergebnisses sowohl
absolut als auch relativ, vgl.
Anhang
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Thema des UV: ,Tauchen wie die Profis” — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher tauchen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele | o

im Wasser
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
dsthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3]

e Wihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK ¢2]

e Wahlen Sie ein Element aus.

e Waihlen Sie ein Element aus.

MK
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e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewiltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK
f1]

UK

o komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung
des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Einwirkung des
Mediums Wasser auf
Koérperbewegung und
Korperreaktion
feststellen und variieren
Tauchen als bewusstes
Erleben von Wagnis und
Verantwortung

e  Wahrnehmen und
reflektieren von
physikalischen
Gesetzmaligkeiten
beim Schwimmen

Reflektierte Praxis:

abwechslungsreiches
Bewegen im Wasser zum
allgemeinen Aufwarmen
Individuelles Tauchen

Fachbegriffe

Atemtechnik
Auftrieb/ Wasserwiderstand
Schwimmlage

unterrichtsbegleitend:

e Ausflihrungsqualitat der
motorischen Anweisungen
mit und ohne Hilfsmittel

e konstruktive Mitarbeit auch
in den Gesprachsphasen

e Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften

punktuell:

e Schwierigkeitsgrad der
Spriinge und Tauchgange
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: , Ich will vielseitiger werden!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul- oder Brustschwimmen) mit Start und Wende optimieren und eine

neue Technik (Riickenschwimmen) erlernen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne:

e Schwimmarten einschlieflich Start und Wende
e Waihlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlief3lich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
hoherem Niveau sicher ausfiihren [10 BWK 4.1]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1l]

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e \Wihlen Sie ein Element aus.
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MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Waihlen Sie ein Element aus.

e \Wihlen Sie ein Element aus.

UK

e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e Einwirkung des e Erprobenund
Mediums Wasser auf vergleichen einzelner . . o
.. e abwechslungsreiches e Ausflhrungsqualitat der
Koérperbewegung und Komponenten von ] , i
.. . L Bewegen im Wasser motorischen Anweisungen
Korperreaktion Koordination ) ) ) .
.. zum allgemeinen mit und ohne Hilfsmittel
feststellen und variieren e Wahrnehmen und . . . .
. , Aufwéarmen e konstruktive Mitarbeit auch
e Festigung der Schulung reflektieren von . ) N
0y e Vertiefung: in den Gesprachsphasen
von physikalischen Wechselzugtechnik: inhal 4
Wechselzugtechniken Gesetzmaligkeiten K ecl selzugtechnik: * E.lnha :\ur.mg er hrif
(Armzug, Beinschlag, beim Schwimmen |.'.au i . sicherheitsvorschriften
Riickenkraulschwimmen,
Atmung, Start, Wende) . .
. Gleichzugtechnik:
und einer

GIeichzugtechnik BrustschW|mmen, Starts,

Wenden
punktuell:
Fachbegriffe: e Technik des Ruckenkraul-,
des Kraul —,
e  Wechselzug/Gleichzug Brustschwimmens,
e Phasen: -zug, -druck, - e 50m Zeitschwimmen
schwung e Bewegungsgenauigkeit
e Atemtechnik e Technik Start und Wende
e Auftrieb/

Wasserwiderstand
e Schwimmlage
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,Nur Fliegen ist schéner!“ — Einfiihrung in das Synchronspringen mit dem Minitrampolin

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geréaten
Geratekombinationen

e Waihlen Sie ein Element aus.

und

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren [10 BWK 5.2]

e \Wadhlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kérperspannung) benennen [10 SK b1]
e Wahlen Sie ein Element aus.
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MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass flr
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden
[10 MK b3]

UK

e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Differenzierte Erarbeitung von
Grund-/FuBspriingen des
Trampolinturnens ohne
Rotation um die
Korperbreitenachse: z.B. Streck-,
Hock-, Gratsch-, Gratschwinkel-,
Biicksprung, Strecksprung mit
Drehung(en) etc.

- Grundlegende Entwicklung von
Kriterien fiir gelungenes
Trampolinspringen (z.B.
Ausdruck, Dynamik, Héhe der
Spriinge, Kdrperspannung,
sichere Landung etc.)

- Entwicklung von speziellen
Kriterien des Synchronturnens
(z.B. Synchronitat in Beginn und
Ende der Ubung, Gestaltung und
Geschwindigkeit von Anlauf und
Einsprung in das Trampolin,
Hohe/Weite der Spriinge,
Anlaufgestaltung, Art der
Landung etc.)

- Ggf. Einfiihrung des Salto vw.

- Selbststandiger Auf- und Abbau
von Geratestationen

- Deduktives Vorgehen beim
Erlernen der Einzelspriinge

- Eigenstdandige Ausgestaltung der
Synchronkiir auf der Basis der
zuvor entwickelten Kriterien

- Variation von Gelandehilfen,
Visualisierungen und
akustischen Signalen

Reflektierte Praxis:

- Reflexion Giber wesentliche
Bewegungsmerkmale der
einzelnen Elemente

- Reflexionen Uber Struktur und
Funktion des spezifischen
Einsprunges in das MT (im
Vergleich zum Einsprung in das
Reuterbrett)

- Reflexion liber weitere
Moglichkeiten der Ausgestaltung
einer Synchronkdr (z.B. Kleidung,
Musik etc.)

- Reflexion Uiber eigene Angste,
Risiken, Gefahren und den
verantwortungsvollen Umgang
mit diesen

- Reflexion lber Funktion und
Sinnhaftigkeit von Kriterien zur
Synchronitat

Fachbegriffe:
- Synchronitit

- Streck-, Hock-, Gratsch-,
Gratschwinkel-, Biicksprung

unterrichtsbegleitend:

- Mitarbeit in Reflexionsphasen

- Umsichtige und zielgerichtete
Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

- Sich auf einen (schwacheren)
Partner einlassen kdnnen

- Verantwortungsvolle Mitwirkung
bei Auf- und Abbauprozessen

punktuell:
- Prasentation einer Partnerkir

auf der Basis der erarbeiteten
Kriterien zum Synchronturnen
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,,Rope-Skipping — coole Kombis zur Musik” — Bewegungsverbindungen mit dem Seil finden und prasentieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tangz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung
e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate
oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Variation von Bewegung [b]
e Interaktion im Sport [e]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder moderne
(Modetanz) tédnzerische Komposition prasentieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6
SK b1]

MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]
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UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Schwingen und Springen
mit dem kurzen Seil

e Grundspriinge
kennenlernen

e in Partnerarbeit
verschiedene Kunststiicke
mit dem Seil entwickeln

e  Gestaltungskriterium
,Raum* (insbes.
Aufstellungsformen und
Raumwege)

e Physiologische Aspekte

e Gestaltung einer Seil-show

Fachbegriffe:
e Ropeskipping

e Gestaltungskriterien
(Zeit, Raum, Dynamik)

e Grundspriinge

o Mit Seil, Musik und Spriingen
experimentieren

e ausgewdhlte
Sprungvarianten erarbeiten

e zu zweit mit einem oder zwei
Seilen springen — Moglichkeiten
zur Prasentation entwickeln

e Ortswechsel und
Aufstellungen in der Gruppe
erarbeiten und miteinander
verbinden (Aspekt: Raum)

e Erstellen einer Ubersicht,
warum Rope Skipping zur
Fitnessgymnastik zahlt

Fachbegriffe- Arbeitsmethoden:

e Vom Leichten zum Schweren

e Vom Einfachen
Zusammengesetzten

zum

e Methode: Experimentieren

Gegenstande:

e Vor- und Nachmachen
verschiedener Schritte/
Spriinge und Schritt-
bzw. Sprungfolgen
(Basiselemente aus
dem Bereich Aerobic
und Rope-Skipping

e Umsetzung der
Gestaltungskriterien in
Gruppenchoregraphien
(Zeit, Raum, Dynamik)

Fachbegriffe:

e Aufstellungsformen
e Raumwege

e Dynamik

unterrichtsbegleitend:

e Umsetzen der einzelnen Spriinge

e Kreativitat in Partner- und
Gruppenprozessen

e Sonstige Mitarbeit in Phasen der
reflektierten Praxis

e regelmaRige Demonstration am
Ende jeder Doppelstunde (work in
progress)

Beobachtungskriterien:

e Ausfihrungsqualitat
e Kreativitat

punktuell:
e Leistungsiberprifung am Ende
durch eine Demonstration der

erarbeiteten Spriinge/
Schrittfolgen

Beobachtungskriterien:

e Umsetzung des
Gestaltungsaspektes Raum




St.-Michael-Gymnasium

Monschau

e Verbindung einzelner
Sprungelemente in Einzel- und
Gruppenprasentationen




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

angemessen in einfachen Systemen spielen

Inhaltliche Kerne:

Volleyball)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Thema des UV: ,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen”

—im Streetball 3:3 regelkonform sowie individual- gruppen- und mannschaftstaktisch

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder : e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e Interaktion im Sport [e]
e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]

MK

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
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UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Die technischen Elemente
erweitern und regelkonform
einsetzen

e Anwendung der
unterschiedlichen
Grundfertigkeiten im Spiel 3-
3

e Ein Streetballturnier
organisieren und
durchfliihren; Unterschiede
zum herkémmlichen
Basketballspiel

e Die unterschiedlichen
Grundfertigkeiten,
besonders dribbeln, passen,
werfen im Zielspiel
Streetbasketball anwenden.

e Erproben der einzelnen
Fertigkeiten in normalen
Spielsituationen

e Erkennen von Fehlern und
reflektierende Verbesserung
der eigenen Technik

Reflektierte Praxis:

e Schrittregel

e Positionswirfe

e Spiel 3:3

e Grundregeln 1:1
Foul-/Streetballregeln

Fachbegriffe:

e Streetball

unterrichtsbegleitend:

Beherrschung
der genannten technischen
Elemente

Mitwirkung

punktuell:

Regelkonformitat
Spielverhalten im Spiel 3:3
Ausfihrungsqualitat

Effektivitat fir das
Spielgeschehen

Bewegungsintensitat

Genauigkeit Positinswurf
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Monschau

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,Vom “Ball-iiber-die-Schnur’ zum Volleyball

Inhaltliche Kerne:

— volleyballspezifische Handlungssituationen auf grundlegendem Niveau bewadltigen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey oder 1 e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Volleyball)
Wahlen Sie ein Element aus.

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen i e fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen

und einfache grundlegende Zusammenhdnge von Aktionen und Effekten erldautern

angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 SK a2]

[10 BWK 7.1]

Wahlen Sie ein Element aus.

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
SK e?]
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MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswdhlen und verwenden [10 MK a3]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielzlige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

UK

e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Die Grundfertigkeiten des Passen
und Fangens Uber ein Netz
erlernen

e Das Volleyballfeld kennenlernen
und Rdume besetzen

e Die Grundzlige des Pritschens
(anwerfen — pritschen) erfahren

e Schulung der Phasenstruktur 1.
Spielposition einnehmen 2.
Grundhaltung einnehmen 3.
Bewegungsausfihrung (
Impulsiibertragung )

e Erfolge bei der situationsgerechten
Anwendung erfahren

Fachbegriffe

e Fullposition

e Beugung aller beteiligten Gelenke
e Oberes Zuspiel

e Impulsiibertragung

eErproben der einzelnen
Fertigkeiten in vereinfachten
Spielsituationen ( z.B. 10er
Ball)

e Die unterschiedlichen
Grundfertigkeiten Pritschen
mit Anwerfen in Partner- und
Gruppeniibungen anwenden

e Gewohnung an das Gerat mit
verschiedenartigen Ballen (
Gymnastikball / Softball /
Beachvolleyball / Volleyball )

e Wurf- und Fanglibungen zum
Erlernen der richtigen
Spielposition

eErlernen und situationsgerechte
Anwendung der
Grundhaltung

e Ubungen zum Erlernen der
Impulsiibertragung

e Ausfiihrung der Bewegung unter
korperlicher Belastung

e Ausfiihrung der Techniken mit
und ohne Netz/Leine

eAnwendung der Techniken in
unterschiedlichen Spiel- und
Ubungsformen

Reflektierte Praxis:

e Erkennen von Fehlern und
reflektierende Verbesserung
der eigenen Technik

Unterrichtsbegleitend

e Umsetzen der technischen
Fertigkeiten in der
jeweiligen Spielsituation

e Richtige Ausfiuihrung der
Bewegungsablaufe

e Richtige Positionierung im
Raum

Beobachtungskriterien:

e Ausfiihrungsqualitat

e Entscheidungsrichtigkeit

punktuell

e Zuspiel in Partner- und
Gruppenarbeit

e Anwendung in vereinfachter
Spielform

Beobachtungskriterien:

e technisch richtige
Ausfiihrung

e Erfolgsquote beim Zuspiel




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten
e Waihlen Sie ein Element aus.

Thema des UV: ,, Achtung, fliegende Scheibe!“ — Einfiihrung in das Sportspiel ,Ultimate Frisbee’

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football)
unter Berlicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ
angemessen spielen [10 BWK 7.3]

e Wadhlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
SK e2]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]
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MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Ausfiihrung des Rickhandwurfes
erlernen

e Sandwichcatch als sicherste
Fachtechnik erlernen

e Die wichtigsten Regeln des
Ultimate Frisbee benenne,
ausprobieren und anwenden

e Ohne Schiedsrichter ein faires Spiel
durchfiihren

Fachbegriffe
o Riickhandwurf

e Sandwitch-Catch

e Die Grundfertigkeiten des
Rickhandwurfes und des
Fangens in Partner- und
Gruppeniibungen anwenden

e Erproben der einzelnen
Fertigkeiten in vereinfachten
Spielsituationen

e  Wurf- und Fangiibungen zum
Erlernen der richtigen
Korperposition

e Erlernen und
situationsgerechte
Anwendung der
Grundhaltung

e Erlernen der Zielgenauigkeit
mit Zielspielen

e Ausfiihrung der Bewegung
unter korperlicher Belastung

e Anwendung der Techniken
in unterschiedlichen Spiel-
und Ubungsformen

Reflektierte Praxis:

e Erkennen von Fehlern und
reflektierende Verbesserung
der eigenen Technik

Unterrichtsbegleitend

e Umsetzen der technischen
Fertigkeiten in der
jeweiligen Spielsituation

e Richtige Ausfiihrung der
Bewegungsablaufe

Beobachtungskriterien:

e Ausfiihrungsqualitat

e Entscheidungsrichtigkeit
punktuell

e Zuspiel in Partnerarbeit

e Anwendungin
(vereinfachter) Spielform

Beobachtungskriterien:

e technisch richtige
Ausfiihrung

e Erfolgsquote beim Werfen
und Fangen
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,Einer wird gewinnen“ — in unterschiedlichen Zweikampfsituationen mit unterschiedlichen Partnerinnen und

Partnern fair und regelkonform miteinander kéimpfen und grundlegen Zweikampftaktiken anwenden

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
d- Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

. in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen

situationsangepasst, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berilcksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten: Schieben,
Ziehen und Halten

¢ Grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten: Ausweichen bzw.
Fintieren

Fachbegriffe

e Sinneswahrnehmung als
Handlungsprozess

e Uber- und Unterlgenheit

e Entdecken, Priifen und
Experimentieren

e Erproben unterschiedlicher Formen
des Kraftemessens in spielerischer
Form

Fachbegriffe - Arbeitsmethode:

e Erproben

Gegenstdnde

o Wettkampfformen (z. B. Sumo,
Schildkrote umdrehen etc.)

e Entwicklung gemeinsamer Regeln

Fachbegriffe
e Individualtaktik

e Chancengleichheit

Unterrichtsbegleitend

e Ubungsformen zu Taktik und
Technik demonstrieren und
beschreiben

e Umsetzung der Wettkampfformen
e Berlicksichtigung der Regeln

Beobachtungskriterien:

e Ausfiihrungsqualitat

punktuell

o Ausgewahlte Wettkampfform (z. B.
Sumo)

Beobachtungskriterien:

¢ Anwendung der technischen
Elemente

e Bewegungsqualitat der
technischen Ausfiihrung




2.6 Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben in der Klasse 8

St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,/Fit fiir die Bretter” — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur gezielten Vorbereitung auf die Ski-Exkursion erproben und

reflektieren

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Motorische Grundfdhigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining)
unter Berlicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 1.3]

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und
sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewadhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Koérperspannung) benennen [10 SK b1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

e \Wihlen Sie ein Element aus.
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MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren [10 MK
2]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1l]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

Verbesserung der Bein- und
Rumpfmuskulatur erlernen
Erweiterung der
Beweglichkeit in allen
Korperteilen erlernen
Verbesserung der
Koordination zwischen
Gehirn und Beinen/FiiRen

Fachbegriffe

Dynamische / statische Kraft
Maximalkraft
Rumpfmuskulatur

Unterschiedliche
Kraftiibungen zur Starkung
der Bein- und
Rumpfmuskulatur
durchfiihren

Unterschiedliche
Beweglichkeitslibungen zur
Verbesserung der
allgemeinen Beweglichkeit
durchfiihren

Unterschiedliche
Koordinationsiibungen zur
Verbesserung der
Koordination zwischen
Gehirn und Beinen/FiRen
durchfiihren

Reflektierte Praxis:

Erkennen von
Haltungsfehlern und
reflektierende Verbesserung
der eigenen Technik bei der
Durchfiihrung der Ubungen

Unterrichtsbegleitend

Umsetzen der Fertigkeiten
bei unterschiedlichen Kraft-
, Beweglichkeits- und
Koordinationsiibungen

Richtige Ausfiihrung der
Bewegungsablaufe

Beobachtungskriterien:

Ausfihrungsqualitat

Anstrengungsbereitschaft
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Thema des UV: ,So spielt man anderswo” Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewéahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit und
gegeneinander) durchfihren, analysieren und beurteilen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Spiele aus anderen Kulturen e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e Interaktion im Sport [e[]
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Eigene Spiele und spiele aus anderen Kulturen unter
Bericksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick,
Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [ 10BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10SK e1]

In sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflichen und -gerdte gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a.Fairness, Mit-und Gegeneinander,
Partzipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK d2]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter der
Bericksichtigung unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [ 10 UK d2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Fremde Spiele ( Z.B. Hockey,
Ultimate Frisbee, Floorball
oder Indiaca, aber auch
Spiele, die im Schulsport nur
wenig Raum finden)
vorstellen, modifizieren und
spielen

® Spiele bewerten und
vergleichen

e Kulturelle Hintergriinde
erarbeiten

e Systematische Einflihrung

e Erweiterung des
Erfahrungshintergrunds

e Spielerfahrene Schiiler
einbinden

Reflektierte Praxis:

e Einordnung des Spiels

e Vergleich mit anderen
bekannten Spielideen

® Herausarbeiten positiver
Aspekte

Fachbegriffe:
Der Leistungsgedanke im Spiel

Kommerzialisierung

unterrichtsbegleitend:

o Kriteriengeleitete
Beurteilung der Spiele

e [Engagement
® Spielverstandnis
punktuell:

® Ein ausgewahltes Spiel unter
vorgegebenen Kriterien
bewerten
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister” — die leichtathletische Disziplin des Ballwurfs bzw. des Weit- und Hochsprungsauf erweitertem technisch-

koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK
3.1]

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

e Waihlen Sie ein Element aus.

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]
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Monschau

¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstltzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswdhlen und verwenden [10 MK a3]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Wahlfreiheit der Schiilerinnen
und Schiiler, welche der
Techniken (Ballwurf,
Weitsprung, Hochsprung)
vertieft gelibt werden soll

- Wiederholung der ausgewahlten
Technik auf vertieftem Niveau
(insbesondere durch vertiefte
Bewegungsanalyse)

- Vertieftes Uben v.a. der
Hauptfunktionsphase (Anlauf-
Absprung bzw. Anlauf-Abwurf-
Komplex)

Systematisches Uben einzelner
Phasen, v.a. aber der
Hauptfunktionsphase, mit
Einliben von Schiiler-Schiiler-
Feedback im Rahmen von
Stationsbetrieb, v.a. in Partner-
bzw. Kleingruppenarbeit
Vertieftes digital gestiitztes
Videofeedback
(Bewegungsanalyse)

Reflektierte Praxis:

- Reflexion Uber die optimale
Wirkungsweise der
Hauptfunktionsphase

- Reflexion Giber einfache
biomechanische
Zusammenhange

Fachbegriffe:
- Phasenmodell

- Hauptfunktionsphase
- Biomechanik
- Feedbackprozesse

unterrichtsbegleitend:

Eigenstandige Nutzung
geeigneter Ubungsformen zur
Steigerung der individuellen
Leistung, insbesondere auch bei
der technischen Entwicklung
Verantwortungsvolles Feedback
gegenilber dem Partner
Mitarbeit in Reflexionsphasen
Mitwirkung bei Auf- und
Abbauprozessen

punktuell:

Technikdemonstration
Normierter Wettkampf der
ausgewahlten Disziplin
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,Wir halten die Balle in der Luft!”“ — Jonglieren mit unterschiedlichen Geraten: von der Partnerjonglage zur 3-Ball-Kaskade

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tangz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

o Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete kiinstlerische
Bewegungskomposition mit oder ohne Materialien aus dem
ausgewahlten Bereich (Pantomime, Bewegungstheater oder
Jonglage) allein oder in der Gruppe prasentieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]
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UK

einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen
[6 UK b1]




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Materialgewohnung (Ticher,
Jonglierbille, Ringe,
Keulen,...)

o Vielfdltige
Koordinationsiibungen mit
ein, zwei und mehr Béllen,
Tlchern etc.: Ein-Ball-
Challenges, Partner-
Challenges, Gruppen-
Challenges

e Auswirkungen des
Jonglierens auf kérperliches
und geistiges Wohlbefinden

e Von der Partnerjonglage zur
Einzeljonglage mit 3 Béllen

e Levelregeln

e Bottleflip

Fachbegriffe:
e 3-Ball-Kaskade
e Einzel-Jonglage

e Partner-Jonglage

e Vom ,Einfachen zum
Schweren” bzw. ,,Vom
weniger Komplexen zum
Komplexen“

e Arbeit an Stationen/ mit
Gerathilfen (z.B. Jonglieren auf
der schiefen Ebene mit Bank und
Matten, Jonglage gegen eine
Bank)

e Arbeit mit Video-Tutorials

Fachbegriffe:

e  Warm-Up

e Trick-Kartei

Reflektierte Praxis:

e Grundmuster des Jonglierens

e richtige Armhaltung/
Wurftechnik

e Bedeutung des Ubens:
Erfahren von Freude als
Ergebnis des vertieften
Sich-Bemihens

e Stressabbau durch
,meditative”
Gleichformigkeit

e Schulung der motorischen
Fahigkeiten, Reflexe und
des
Konzentrationsvermogens

Fachbegriffe:
e Uben
e Tricks (Schwungvolle Acht,
Durchkreuzen, Knoten,
Follow,....)
e Kaskade

unterrichtsbegleitend:

e Unterrichtsbeitrage in
Reflexionsphasen

e Lern-und
Anstrengungsbereitschaft beim
Uben

e Leistungsverbesserung

e Zusammenarbeit in Phasen
der Partner- und Gruppenarbeit

Beobachtungskriterien:

e Ausfilhrungsqualitat
e Konzentration

punktuell:
e Leistungstiberpriifung am
Ende durch eine

Demonstration der
erarbeiteten Tricks

Beobachtungskriterien:

e Ausfuihrungsqualitat

e  Abstimmung mit Partner
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

mannschaftstaktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten im Streetball

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Thema des UV: ,Gegeneinander spielen und als Mannschaft gewinnen wollen” — Erweiterung der individual-, gruppen- und

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
e Wihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
SK e?]

e Kennzeichen flr ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]
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MK

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen [10 MK e3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Taktische Elemente als
qualitative Indikatoren fir die
Qualitat des Spiels erkennen und
anwenden.

e Spielregeln als hilfreiche
Beschrankungen des Spiels
sehen

e Die unterschiedlichen
Grundfertigkeiten,
besonders dribbeln, passen,
werfen im Zielspiel
Streetbasketball vertiefen.

e Erproben der einzelnen
Fertigkeiten in normalen
Spielsituationen

Reflektierte Praxis:

e Schrittregel

e spielnaher Korbleger

e Uberzahlspiel (1:2 und 2:3)
e Spiel 3:3

Fachbegriffe:
e Uberzahlspiel

e Dribbelwende

unterrichtsbegleitend:

e Beherrschung
der genannten technischen
Elemente

e  Mitwirkung

punktuell:
o Regelkonformitat
e Spielverhalten im Spiel 3:3
e Ausfihrungsqualitat

o Effektivitat fiir das
Spielgeschehen

e Bewegungsintensitat
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 24 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,Sicher auf der Piste” - beim Skifahren vielfdltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

BF/SB 7:Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat fortbewegen,
Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und
sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen

e Bewegungsabldufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
okonomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie
dabei eigene Fahigkeiten und Grenzen berlicksichtigen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Unterschiedliche Kérperempfingdungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben
MK
e Grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten
beschreiben und verlasslich einhalten

UK
e Korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

* Verstandnis flir das Material
erzeugen und sicheren Umgang
gewadhrleisten

* sicheres Aufsteigen lernen,
Skikanten einsetzen und nutzen
lernen

* Grundposition stabilisieren,
Gewohnen an das Beschleunigen

* sicheres und kontrolliertes
Anhalten

* Richtungswechsel sinnvoll einleiten
und anwenden

* Notsturz

* spielerische Bewegungsiibungen mit

einem oder zwei Ski
« differenzielles Lernen

 methodische Ubungsreihen zum
Schneepflug

* Theorieinputs durch Lehrkorper

* Notsturz im Stand-, Schragfahrt-
und Fahriibung

Fachbegriffe:

¢ Fachmethode: methodische
Ubungsreihe

« differenzielles Lernen

* Gegenstande
* Aufwarmiibungen
* Sicheres Anhalten
* Bremsen
* Materialkunde
* Pflugkurven
* Parallelposition

* Notsturz - Fallen

Fachbegriffe
* KSP
* Korperachsen

* Fis-Regeln

Wird nicht bewertet!
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,,Wir legen uns in den Schnee” - das Carven erfahren und erleben

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

BF/SB 7:Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee e Wahrnehmung und Korpererfahrung

e Handlungssteuerung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e Unterschiedliche Kérperempfingdungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
e sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Bewegungssituationen beschreiben
Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und | MK
Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder e beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der gruppe sportspezifische
Geldnde im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen,
zentrale Bewegungsmerkmale erldutern Ruderkommandos, StraBenverkehrsregeln) erlautern und anwenden
e technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren
oder Rollen sicherheits- und geldndeangepasst ausfiihren, UK
Sicherheitsaspekte beschreiben und Méglichkeiten der e die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum, Geldnde, Witterung) an

Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erldutern das eigene Leistungsvermogen und das emotionale Empfinden beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

* Grundsatzliches zum Carverski
(Theorie)

* Parallelschwingen mit Carvern

* Verkniipfung von Wegen
miteinander

* Formen des Carvens

Fachbegriffe
* Taillierungsradius

* Kantenbiegung

* Vom Pflugfahren zur parallelen
Skistellung

* Kurvenfahren ohne Driften

* Gewichtsverlagerung/Belastungsw
echsel

* Geschwindigkeiten erhohen um
Formen des Carvens zu erproben
und erleben

Gegenstdnde
Kantenbelastung
Carven ohne Driften
Grundschwiinge
komfort-carven
schon-carven
Alpha-carven
Snowtouch-carven

Bojen-carven

Wird nicht bewertet!
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 8.3

Thema des UV: ,Yeti und seine Verfolger” - Formationen in Kurzschwung gestalten und présentieren

BF/SB 7:Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und
Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder
Geldande im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und
zentrale Bewegungsmerkmale erldutern

e technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren
oder Rollen sicherheits- und geldandeangepasst ausfiihren,
Sicherheitsaspekte beschreiben und Méglichkeiten der
Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erldutern

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Unterschiedliche Kérperempfingdungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben

MK

e beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der gruppe sportspezifische
Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen,
Ruderkommandos, StraBenverkehrsregeln) erlautern und anwenden

UK
e die Sinnzusammenhange beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z. B. als Freizeit-
und Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung sowie unter
Leistungs- bzw. Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

* sich in vorgegebenen Formationen
bewegen und das
Bewegungsrepertoire erweitern

* Formationen selbststandig
erstellen, erproben und
prasentieren

* Kurzschwungtechnik

* Bedeutung von Kommandos im
Formationsfahren

Fachbegriffe
* Rhythmus
* Synchronitéat

* Gestaltungskriterien

* Erstellen von Gestaltungkriterien
fir eine Formation mittels UG

* Formationen zu zweit, als
Kleingruppe oder GroRgruppe

 Ubungsformen zu
unterschiedlichen Kommandos und
damit verbundenen Ausfiihrungen
durch Zuruf des Lehrers oder eines
mitfahrenden Schilers

* Slalomfahren (mit kurzen
Abstanden)

¢ Rhythmisierung mittels
Stockeinsatz

* Erstellen von Bewegungen durch
ausprobieren/ Hilfekarten

Fachbegriffe

* Arbeitsmethode: Formationen
erstellen (Schiiler- und Lehrerinfo)

Gegenstdnde
* Kreis oder Vieleckformationen
* Partner- oder Gruppenformationen

* Kurzschwungtechnik

Wird nicht bewertet!




2.7 Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben in der Klasse 9

St.-Michael-Gymnasium
Monschau

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

Thema des UV:,,Das Fitnessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durchflihrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen
Ubungen unter besonderer Beriicksichtigung er individuellen Belastungswahrnehmung

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining)
unter Berlicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 1.3]

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und
sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewadhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Koérperspannung) benennen [10 SK b1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]
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e Waihlen Sie ein Element aus.

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren [10 MK
2]

e \Wihlen Sie ein Element aus.

UK

e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte
e Ein Ganzkoérpertraining entwickeln

e Gesundheitsschadliche Ubungen
erkennen du verbessern

e Die eigenen Belastungsgrenzen
erfahren

Fachbegriffe

e Dynamische / statische Kraft

e Maximalkraft

e Individuelles Belastungsniveau
e Reizschwelle

e Borg-Skala

e Unterschiedliche Kraftibungen zur
Starkung der Muskulatur
durchfihren

e Unterschiedliche
Belastungsparameter ausprobieren
und sinnvoll anwenden

e Den Wechsel zwischen
Anstrengungs- und
Erholungsphasen sinnvoll planen

Fachbegriffe

e Arbeitsmethode : Erproben (
Schiler und Lehrerinfo)

Reflektierte Praxis:

e Erkennen von Fehlern und
reflektierende Verbesserung der
Ubungen

e Einschatzen der eigenen Belastung
mithilfe einer Skala (z.B. Borg-
Skala)

Unterrichtsbegleitend

e Umsetzen der Fertigkeiten
bei den unterschiedlichen
Kraftiibungen

e Richtige Ausfuihrung der
Bewegungsablaufe

Beobachtungskriterien:

e Ausfiihrungsqualitat

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell

e Erarbeitung und
Durchfiihrung eines
Fitnesszirkels

Beobachtungskriterien:

e Auswahl der Ubungen
e Steuerung der Belastung

e Zeitmanagement
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.9

Thema des UV:,, Gekonnt koordinieren” — Planung und Durchfiihrung eines vielféltigen Koordinationstrainings unter besonderer sowie Beriicksichtigung von
unterschiedlichen Druckanforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Préizisionsdruck)

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten
entwickeln

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslerne
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:
e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
. ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemald
durchfiihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1l]
UK
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Schulung von 5 Komponenten der
Koordinationsfahigkeit
(Differenzierung, Reaktion,
Orientierung, Gleichgewicht,
Rhythmisierung) mit Geraten

Fachbegriffe

¢ Differenzierungsfahigkeit

e Erproben der einzelnen
Komponenten der
Koordinationsfahigkeit

e Wahrnehmen und Erldautern von
Spannung und Entspannung durch
eine angeleitete
Entspannungstechnik (z.B.
Atemtraining, Traumreise etc.)

Fachbegriffe

o Arbeitsmethode: Erproben
(Schiler- und Lehrerinfo)

Gegenstdnde

e Reaktionsfahigkeit: einfache kleine
Ballspiele

e Orientierungsfahigkeit &
Gleichgewichtsfahigkeit: Ball
prellen, Kunststiicke mit dem Ball,
rollen in verschiedenen
Variationen, balancieren tber
Gegenstande (Uber Banke,
bergauf/-ab, mit labiler Unterlage
etc.)

e Rhythmisierungsfahigkeit: laufen
und hipfen liber Gegenstdnde
(Banke, Matten, Kasten,
Bananenkisten etc.), mit dem Seil
springen

¢ Differenzierungsfahigkeit:
werfen/springen auf, tber, in,
durch Ziele

Fachbegriffe
e Rhythmus

unterrichtsbegleitend

e Anwendung der angeleiteten
Entspannungstechnik

e Umsetzen der einzelnen
Komponenten der
Koordinationsfahigkeit

Beobachtungskriterien:

e Ernsthaftigkeit

e Ausfiihrungsqualitat
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Thema des UV: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!” — eine weitere komplexe Wurfdisziplin der Leichtathletik (KugelstoRen)

erlernen und auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoR,
Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

e Waihlen Sie ein Element aus.

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
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e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Schulung einer grundlegenden
StoBbewegung durch StoRRen
von unterschiedlichen
Gegenstanden, auch spielerisch

- Uber den FrontalstoB zum
StandstoR

- Erarbeitung alternativer
Beschleunigungsformen zum
Angleiten (Angehen, Antippeln
etc.)

- Besondere Beriicksichtigung von
sicherheitsrelevanten Aspekten

- Systematisches Uben einzelner
Phasen, v.a. aber der
Hauptfunktionsphase, mit
Einliben von Schiiler-Schiiler-
Feedback im Rahmen von
Stationsbetrieb, v.a. in Partner-
bzw. Kleingruppenarbeit

- Ubungsprozesse mit leichterem
Gewicht

- Fester Stationenbetrieb vor dem
Hintergrund
sicherheitsrelevanter Aspekte

Reflektierte Praxis:

- Reflexion Uber die optimale
Wirkungsweise der
Hauptfunktionsphase

- Reflexion Uber einfache
biomechanische
Zusammenhange, v.a. durch die
Verwringung (Koordination von
Teilimpulsen,
Impulsibertragung)

- Reflexion Gber
sicherheitsrelevante Aspekte

Fachbegriffe:
- Biomechanik

- StandstoR

- Verwringung

- Angleiten

- StoBbewegung
- StoRring

unterrichtsbegleitend:

- Eigenstandige Nutzung
geeigneter Ubungsformen zur
Steigerung der individuellen
Leistung, insbesondere auch bei
der technischen Entwicklung

- Verantwortungsvolles Feedback
gegeniber dem Partner

- Mitarbeit in Reflexionsphasen

- Mitwirkung bei Auf- und
Abbauprozessen

punktuell:
- Technikdemonstration

- Normierter Wettkampf
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV: ,Hiiilfe!” — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten auch unter Beriicksichtigung von ausdauerndem

Schwimmen (min. 207)

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen

e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfelder:
¢ - Waghnis und Verantwortung

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ MaBnahmen und Méglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung
sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

e \Wadhlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und maogliche Gefahren erldutern [10 SK c3]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e Wihlen Sie ein Element aus.
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MK

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK
f1]

e Waihlen Sie ein Element aus.

e \Wihlen Sie ein Element aus.

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung
des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Einwirkung des
Mediums Wasser auf
Koérperbewegung und
Korperreaktion
feststellen und variieren

e Verantwortliche Selbst-
und Fremdrettung

e Erproben und
vergleichen einzelner
Komponenten von
Koordination

e Erfahren des
spezifischen Verhaltens
im Wasser in
Risikosituationen

e Wahrnehmen und
reflektieren von
physikalischen
Gesetzmaligkeiten
beim Schwimmen

Reflektierte Praxis:

e sportartspezifische
Sicherheitsaspekte beim
Schwimmen und Retten

e abwechslungsreiches
Bewegen im Wasser zum
allgemeinen Aufwarmen

Fachbegriffe:

e Orientierungsfahigkeit im
Wasser

e Rettung

e Baderegeln

e Ausdauerleistung

unterrichtsbegleitend:

e Ausflihrungsqualitat der
motorischen Anweisungen
mit und ohne Hilfsmittel

e konstruktive Mitarbeit auch
in den Gesprachsphasen

e Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften

punktuell:
e Ausdauerleistung (bis 20
Min)
e Rettungsfahigkeit / -
techniken
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.8

Thema des UV: ,,Auch im Wasser kann man spielen”“ — Anwendung unterschiedlicher Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Springen, Schwimmen,
Tauchen) zur Entwicklung, Durchfiihrung und Beurteilung unterschiedlicher Spiele im Wasser

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele 1 e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

im Wasser
e Wahlen Sie ein Element aus.

e Interaktion im Sport [e]
e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
dsthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
SK e2]

e Wihlen Sie ein Element aus.

e \Wihlen Sie ein Element aus.
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MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK
f1]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bericksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Einwirkung des
Mediums Wasser auf
Koérperbewegung und
Korperreaktion
feststellen und variieren
Freude am
gemeinsamen Spiel

e Erproben und
vergleichen einzelner
Komponenten von
Koordination

e  Wahrnehmen und
reflektieren von
physikalischen
Gesetzmaligkeiten
beim Schwimmen

Reflektierte Praxis:

e Sportspiel Wasserball

Fachbegriffe:
e Spielregeln

unterrichtsbegleitend:

e Ausflihrungsqualitat der
motorischen Anweisungen
mit und ohne Hilfsmittel

e konstruktive Mitarbeit auch
in den Gesprachsphasen

e Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften

punktuell:
e Spielfahigkeit
e Einhaltung von Regeln
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

Thema des UV: ,,Gemeinsam in der Balance sein” — unterschiedliche Figuren der Partnerakrobatik (z.B. Bankpyramiden, Stuhl, Gallionsfigur, Flieger,
Ubereinanderstehen) kennen lernen und im Rahmen einer Partner- bzw. Gruppengestaltung prisentieren

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Akrobatik
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren [10 BWK 5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

e fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK 2]

MK
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e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewiltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

UK

o komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung
des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Erarbeitung von
Voraussetzungen fiir die
Partnerakrobatik (Vertrauens-
und Spannungsiibungen,
Griffhaltungen,
Sicherheitsregeln,
Kommunikation)

- Erarbeitung unterschiedlicher
Bankpyramiden (2er, 3er, 4er,
6er, Klassenpyramide)

- Erarbeitung unterschiedlicher
Figuren aus unterschiedlichen
Kategorien der
Partnerakrobatik, z.B.
Stuhl/Galionsfigur, Flieger,
Ubereinanderstehen o.4.; dabei
differenziertes Angebot von
unterschiedlichen
Schwierigkeiten

- Deduktives Vorgehen bei den
Voraussetzungen, insbesondere
bei der Sicherheit

- induktives Vorgehen beim
Erlernen und Einiiben der
Figuren auf der Basis klar
formulierter Sicherheitsregeln,
z.B. iiber differenziertes
Stationenlernen/Stationskarten

- Variation von Geldndehilfen,
Visualisierungen und
akustischen Signalen

Reflektierte Praxis:

- Reflexion liber die eigene
Kérperwahrnehmung bei der
Einnahme unterschiedlicher
Positionen bzw. bei
unterschiedlichen Partnern

- Reflexion liber wesentliche
Bewegungsmerkmale der
einzelnen akrobatischen Figuren

- Reflexion liber biomechanische
Wirkungsweisen (z.B.
Drehmoment, gemeinsamer KSP,
Impuls etc.)

- Reflexion Uiber eigene Angste,
Risiken und Gefahren sowie den
verantwortungsvollen Umgang
mit diesen

- Reflexion lber Funktion und
Sinnhaftigkeit von Kriterien zur
Prasentation der Figuren

Fachbegriffe:
- Handgelenk-/Unterarmgriff

- Aufstiegs-/Belastungspunkt

unterrichtsbegleitend:

- Mitarbeit in Reflexionsphasen

- Umsichtige und zielgerichtete
Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

- Sich auf einen (schwéacheren)
Partner einlassen kdnnen

- Verantwortungsvolle Mitwirkung
bei Auf- und Abbauprozessen

- Verantwortungsvoller Umgang
mit eigenen Angsten und
Angsten anderer

punktuell:
- Prasentation unterschiedlicher

Figuren aus unterschiedlichen
Kategorien der Partnerakrobatik
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Drehmoment,
Korperschwerpunkt, Impuls

Auf- und Abstieg
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: ,So sieht das aus!?“ — die eigene Bewegunsqualitat in der Stepaerobic- oder Ball-Ko-Robics Ausdauer-Choreographie durch
Fremdbeobachtung (Beobachtungsbogen) und Selbstbeobachtung (App) verbessern und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen

vergleichend beurteilen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tangz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

o Formen der Fitnessgymnastik
e Aerobe Ausdauerfahigkeit in
Bewegungsbereichen

unterschiedlichen

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

e Prdsentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten
Zielrichtungen (Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination)
flr sich und andere planen und durchfihren (BWK1)

e Sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der
Langzeitausdauer (mind. 30 Min.) belasten (BWK2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]
MK

e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]
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UK

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen
[6 UK b1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

¢ Ball-Ko-Robics und
Stepaerobic als
dynamisches
Fitnesstraining, das sowhl
die aerobe Ausdauer als
auch die Koordination und
Beweglichkeit mit dem Ball
trainiert

e technisch-koordinative
Fertigkeiten (Bein- und
FuRarbeit, Armbewegungen)

e Thematisierung der Vielfalt
von
Gestaltungsmoglichkeiten im
Hinblick auf die Anwendung
der Gestaltungskriterien
(Zeit, Raum, Dynamik,
formaler Aufbau....) bei Ball-
Ko-Robics und Stepaerobic

e Selbst- und
Fremdbeobachtung
Fachbegriffe:

e Ball-Ko-Robics
e Stepper

e Vonindividuellen
Gestaltungen zu
Gruppenkompositionen

e Arbeit mit wechselnden
Partnern

e Demonstration der
Bewegungsaufgaben durch SuS
und die Lehrkraft

° Fremdbeobachtung
(Beobachtungsbogen) und
Selbstbeobachtung (App)

Reflektierte Praxis:

. Elementare Balltechniken
und Ballkontrolle beim Ball-Ko-
Robics

) Grundllegende Schritte,
Springe
. Vor- und Nachmachen

verschiedener Schritte/ Spriinge
(Basiselemente aus dem Bereich
Stepaerobic und Ball-Ko-Robics)

. Umsetzung der
Gestaltungskriterien in
Gruppenchoreographien

° den Nutzen
unterschiedlicher Medien beim

Bewegungslernen
beurteilen

vergleichend

Fachbegriffe:

. Gestaltungskriterien (Zeit,
Raum, Dynamik, formaler Aufbau)

J Fremdbeobachtung
. Selbstbeobachtung

unterrichtsbegleitend:

e Unterrichtsbeitrage in
Reflexionsphasen

e Lern-und
Anstrengungsbereitschaft

e Umgang mit den eingesetzten
Medien

e Leistungsverbesserung bei
regelmaRiger Demonstration am
Ende jeder Doppelstunde (work in
progress)

punktuell:
* Erprobung vorgegener Schritt-

und Sprungfolgend und deren
Verknipfungen

e Leistungsiiberpriifung am Ende
durch eine Demon-stration der
erarbeiteten Ausdauer-
Choreographien

Beobachtungsschwerpunkte:

e Gestaltungsaufbau der
Choreographie

e Technisch-koordinative
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Fachbegriffe: Ausfiihrungskriterien
e Gestaltungskriterien o Asthetisch-gestalterischer
e Ausfiihrungskriterien Gesamteindruck
e Musik

Vormachen-Nachmachen
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

Thema des UV:,,Vom Miteinander zum Gegeneinander” - badmintonspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Wettbewerben technisch-
koordinativ sicher und taktisch-kognitiv angemessen bewidiltigen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton) e  Struktur und Funktion von Bewegungen

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

. sportspezifische Handlungssituationen differenziert
wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und
taktisch-kognitiv angemessen agieren

. Badminton regelgerecht und situativangemessen
sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie wichtige
Bedingungen fir erfolgreiches Spielen
erlautern

. Konstitutive, strategische und moralische Regeln
grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln
benennen und Regelverdanderungen gezielt anwenden

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
. Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen
MK
. spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
. Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln
situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen
UK
. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

den Drop erlernen bzw. festigen
den Aufschlag von unten als
regelkonforme Spieler6ffnung
kennen lernen

Kenntnisse der Regeln des
Einzelspiels

Fachbegriffe

Kurz-lang Spiel

Bewegungsmerkmale Drop, Aufschlag

Rallye-point Zdhlweise

die unterschiedlichen
Grundfertigkeiten Aufschlag, Clear
und Drop in Partner- und
Gruppenarbeit erarbeiten bzw
festigen

den Aufschlag von unten mit
verschiedenen Abstanden zum Netz
einliben und als Element der
Spieleréffnung anwenden

einen zielgerichteten Aufschlag von
unten und den Drop als
spieltaktisches Element erkennen und
anwenden kénnen

Gegenstande

Drop

Aufschlag

mit methodischen Hilfen (Partnerhilfe
beim Aufschlag, ruhender Ball beim
Drop etc.)

Fachbegriffe

Treffpunkt / Flugkurve Pronation/
Supination

unterrichtsbegleitend
Beherrschung technischer Elemente
Effektivitat im Spiel
Regelanwendung des Einzelspiels
punktuell

Turnier (z.B. Punktelbergabe)

Beobachtungskriterien: qualitative
Bewegungsausfiihrung

Effektivitat im und fir das
Spielgeschehen Bewegungsintensitat
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.11

Thema des UV: ,Vom Streetball zum Zielspiel” — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter Beriicksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3
auf das 5:5 libertragen und so dem Zielspiel ein Stiick ndher kommen.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldautern [10
SK e2]
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MK

e \Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Taktische Elemente als
qualitative Indikatoren fir die
Qualitat des Spiels erkennen und
anwenden.

e ManschaftsgrofRe und Spielfeld
dem Zielspiel anndhern (Spiel
5:5)

e Spielregeln als hilfreiche
Beschrankungen des Spiels
sehen

e Die Grundfertigkeiten in
spielnahen Ubungsformen
unter korperlicher Belastung
Giben und festigen

e Einsetzen der
Regelkenntnisse zur
Verbesserung des
Spielergebnisses

e Erkennen von Fehlern und
reflektierende Verbesserung
der eigenen Technik

e Erarbeiten der Unterschiede
in den beiden Spielformen

Reflektierte Praxis:

e Wurf-, Pass- und
Korpertauschungen

Fachbegriffe:

e (Wurf-, Pass-) Finte;
Korpertauschung

e Durchbruch
e give and go
e back-door

e Uberzahlsituation schaffen

unterrichtsbegleitend:

e Beherrschung
der genannten technischen
Elemente

e  Mitwirkung

punktuell:
e Spielverhalten im Spiel 5:5
e Ausfihrungsqualitat

e Effektivitat fir das
Spielgeschehen

e Bewegungsintensitat
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.4

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und Gegnern durch (Techniken und Prinzipien

vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen)

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
d- Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
. grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z. B. Halte-griffe und Befreiungen,
Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und taktisch-
kognitive Fahigkeiten (z. B. Kontern, Kombinieren,
Fintieren) beim Ringen und Kdmpfen im Stand und am
Boden anwenden [10 BWK 9.1]

. in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhdnge von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

UK
. den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Bericksichtigung unter-schiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale, personale,
kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2].
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten: Fallen,
ausgewahlte Grifftechniken

¢ Grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten: Ausweichen und
Fintieren, Befreiungsstrategien

Fachbegriffe

e Bewegungsmerkmale
e Riickenlage

e Kdrperschwerpunkt

o Kraftgesetze

e Entdecken, Prifen und

Experimentieren

e Erproben unterschiedlicher Formen
des Kampfens in Bodenlage und aus
dem Stand

Fachbegriffe - Arbeitsmethode:

e Erproben

Reflektierte Praxis:
e Partnerschaftliche Judovariationen

e Entwicklung gemeinsamer Regeln

Fachbegriffe
e |Individualtaktik

e Techniken (z. B. Kuzure-gesa-
katame, Mune-gatame)

Unterrichtsbegleitend

e Ubungsformen zu Taktik und
Technik demonstrieren und
beschreiben

e Umsetzung der Wettkampfformen
e Berlicksichtigung der Regeln

Beobachtungskriterien:

e Ausfiihrungsqualitat

punktuell

o Ausgewahlte Wettkampfform (z. B.
Judovariation)

Beobachtungskriterien:

¢ Anwendung der technischen
Elemente

e Bewegungsqualitat der
technischen Ausfiihrung
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2.8 Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben in der Klasse 10

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.10

und eigenstéindig durchfiihren (mind. 30 min)

Thema des UV: ,,Abschlieflend fit werden!” - ausgewdhlte Ausdauertrainingsformen zur Entwicklung der persénlichenaeroben Ausdauer begriindet planen

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten
entwickeln

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren Sportlicher Leistung
e Leistungsverstandnis im Sport

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ausgewadhlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a.
Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR den individuellen
Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in

komplexeren sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen.

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber einen
je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei
ausgewadhlten Bewegungsfeldern erbringen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

* psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrati-
onsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen

MK

UK

grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren
Bedeutung fir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung der
Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen.

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen
beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

unterschiedliche individuelle
Voraussetzungen im Bereich der
Kraftausdauer und Schnelligkeit
ermitteln und bericksichtigen

durch korperliche Aktivitaten die
allgemeine korperliche Fitness
steigern und verbessern

Fachbegriffe

Def. Fitness als korperliche Fitness,
die von den sportmotorischen
Fahigkeiten abhdngig ist

Def. Kraftausdauer und Schnelligkeit

individuelle Leistungsfahigkeit

Feststellen der individuellen Starken
und Schwéachen im Bereich der
Kraftausdauer und Schnelligkeit

Entwicklung eines Trainingsplans

Stationen lernen, Zirkeltraining

Fachbegriffe
Trainingsplan

Stationen lernen, Zirkeltraining:
Kriterien fiir gute Ubungen (Auswahl
der Muskelgruppen, Durchfiihrbarkeit
der Ubungen, Kontrolle,
Funktionalitat etc.), Ablauf und
Durchfiihrung

Gegenstande

durch gezielte Ubungen/Tests zu den
unterschiedlichen Anforderungen im
Bereich der Kraftausdauer und
Schnelligkeit

verschiedene Ubungen zu
unterschiedlichen Stationen/ Zirkeln
zusammensetzen

Fachbegriffe

von einfachen zu komplexeren
Ubungen

integrierte Laufiibungen

Muskelgruppen: Bauch, Ricken,
Brust, Schultern, Arme, Beine, Po

unterrichtsbegleitend
verschiedene Stationen/ Zirkel
Beobachtungskriterien:
Anstrengungsbereitschaft
individueller Leistungsfortschritt
Qualitat der Ausfiihrung
punktuell

Abschlusszirkel mit vorher
gemeinsam festgelegten Ubungen
und nach festgelegten Kriterien

Beobachtungskriterien:
Quantitat und Qualitat der
ausgefiihrten Ubungen

individueller Leistungsfortschritt
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.8

Thema des UV: ,Aus 6 mach 3“ — einen leichtathletischen Dreikampf aus den Disziplinen Sprint, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung, KugelstoRen und

5000m-Lauf gemeinsam planen, durchfiihren und auswerten

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK
3.1]

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]

e Waihlen Sie ein Element aus.

MK

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]
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e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen [10 MK e3]
e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bericksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Wahlfreiheit der Schiilerinnen
und Schiiler, welche der drei
Disziplinen gewahlt und in
Bezug auf einen Dreikampf
vertieft gelibt werden sollen

- Wiederholung der ausgewahlten
Technik auf vertieftem Niveau
(insbesondere durch vertiefte
Bewegungsanalyse)

- Eigenstindiges Uben von
Schiilerinnen und Schiilern

- Eigenstandige Planung und
Durchfiihrung des Dreikampfes
durch die Schiilerinnen und
Schiiler

Reflektierte Praxis:

- Reflexion liber die einzelnen
Planungsschritte

- Evaluation der Durchfiihrung des

Mehrkampfes

Fachbegriffe:
- Dreikampf

unterrichtsbegleitend:

- Eigenstdndige Nutzung
geeigneter Ubungsformen zur
Steigerung der individuellen
Leistung, insbesondere auch bei
der technischen Entwicklung

- Verantwortungsvolles Feedback
gegenilber dem Partner

- Mitarbeit in Reflexionsphasen

- Mitwirkung bei Planung,
Durchflihrung und Auswertung
des Mehrkampfes

punktuell:
- Dreikampf
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.7

Thema des UV: ,Le Parkour — unser Run ist der coolste!“ — Hindernisse mit Hilfe unterschiedlichster turnerischer Bewegungen kreativ, effizient und sicher

Uberwinden

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten
Geratekombinationen

e Wahlen Sie ein Element aus.

und

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren [10 BWK 5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen

wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewadhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und

Koérperspannung) benennen [10 SK b1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK 2]
e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erldutern [10 SK c3]

MK
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e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewiltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

UK

o komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung
des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Reflektierte Praxis:

Differenzierung zwischen
LeParcour und Freerunning
- Erlernen von unterschiedlichen
Elementen aus
unterschiedlichen , Kategorien”
(z.B. Balancieren,
Prazisionsspriinge,
Wallrun/TicTac, Uberwindung
von Hindernissen, Drehhocke,
Parkourrolle etc.)
- Entwicklung eines Runs auf der
Basis abgednderter Kriterien
beziiglich der
Bewegungsgestaltung (z.B.
»Flow“ statt Spannung,
unnormiert statt normiert, frei
statt vorgegeben etc.)

Stationenbetrieb, bei dem
differenzierte Kategorien,
Aufgaben und Anforderungen
bereitgestellt werden

- Kooperative Entwicklung eines
Single-Runs

Reflexion Gber wesentliche
Bewegungsmerkmale der
einzelnen Elemente des
Parcouring

Reflexion Gber die eigene
Kérperwahrnehmung bei
unterschiedlichen
Wagnissituationen

Reflexion iiber eigene Angste,
Risiken und Gefahren sowie den
verantwortungsvollen Umgang
mit diesen

Reflexion Giber Umsetzbarkeit
von grundlegenden Kriterien aus
der Bewegungsgestaltung fir das
UV und Abdnderung dieser

Fachbegriffe:

Balancieren, Wallrun, Spin,
Parkourrolle, TicTac, Dash etc.

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit in Reflexionsphasen

Umsichtige und zielgerichtete
Beharrlichkeit in
Ubungsprozessen

Sich auf andere Partner einlassen
kénnen und sich gegenseitig
helfen

Verantwortungsvolle Mitwirkung
bei komplexen Auf- und
Abbauprozessen und bei der
Entwicklung bzw. Veranderung
von Stationen

Verantwortungsvoller Umgang
mit eigenen Angsten und
Angsten anderer

punktuell:

Prasentation eines kreativen
Runs
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.12

Kleinfeldvolleyball

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Thema des UV: ,Vom 3 mit 3 zum 3 gegen 3“ — Erweiterung der technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch -kognitiven Fahigkeiten im

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv
angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
[10 BWK 7.1]

e in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o fiir ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]
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e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswdhlen und verwenden [10 MK a3]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielzlige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

UK

e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e die Grundfertigkeiten Pritschen
und Baggern in ihren
Unterschieden und
Gemeinsamkeiten erkennen

e Schulung der Phasenstruktur 1.
Spielposition einnehmen 2.
Grundhaltung einnehmen 3.
Bewegungsausfihrung (
Impulsiibertragung )

e Erfolge bei der situationsgerechten
Anwendung erfahren

e Anndherung an das Zielspiel durch
Reduzierung der Spielerzahl und
der FeldgréRe

Fachbegriffe

e Fullposition

e Beugung aller beteiligten Gelenke
e Oberes und unteres Zuspiel

e Impulsiibertragung

o Winkelstellung der Arme
besonders beim Baggern

e Die unterschiedlichen
Grundfertigkeiten Pritschen und
Baggern in Partner- und
Gruppeniibungen anwenden

e Erproben der einzelnen
Fertigkeiten in vereinfachten
Spielsituationen ( Ball Gber die
Schur / Kleinfeld)

e GewoOhnung an das Gerat mit
verschiedenartigen Ballen (
Gymnastikball / Softball /
Beachvolleyball / Volleyball )

e Wurf- und Fangiibungen zum
Erlernen der richtigen Spielposition

e Erlernen und situationsgerechte
Anwendung der Grundhaltung

e Erlernen des Ballkontaktes
/Ballabspiels mittels
zugeworfenem und zugespieltem
Ball

e Ubungen zum Erlernen der
Impulsiibertragung

e Ausfiihrung der Bewegung unter
korperlicher Belastung

o Ausfiihrung der Techniken mit und
ohne Netz/Leine

Reflektierte Praxis:

e Erkennen von Fehlern und
reflektierende Verbesserung
der eigenen Technik

Unterrichtsbegleitend

e Umsetzen der technischen
Fertigkeiten in der
jeweiligen Spielsituation

e Richtige Ausfiihrung der
Bewegungsablaufe

Beobachtungskriterien:

e Ausfiihrungsqualitat

e Entscheidungsrichtigkeit

punktuell

e Zuspiel in Partner- und
Gruppenarbeit

e Anwendung in vereinfachter
Spielform

Beobachtungskriterien:

e technisch richtige
Ausfiihrung

e Erfolgsquote beim Zuspiel
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e Richtung der Ellenbogen im
Moment der Ballannahme

e Anwendung der Techniken in
unterschiedlichen Spiel- und
Ubungsformen
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.13

Thema des UV: ,,Endlich richtig Basketball” - Vertiefung der gruppen- und mannschaftstaktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten im Zielspiel Basketball 5
gegen5

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder : e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Volleyball) e Interaktion im Sport [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldautern [10
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2] SK e2]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]
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UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Taktische Elemente als
qualitative Indikatoren fir die
Qualitat des Spiels erkennen und
anwenden.

e Die Grundfertigkeiten in
spielnahen Ubungsformen unter
korperlicher Belastung vertiefen

e Anwendung der

Grundfertigkeiten in
Spielsituationen unter taktischen
Aspekten; individualtaktische
MalRknahmen, z. B. Durchbruch,
Wurf; mannschaftstaktische
MaRnahmen, z.B. Pass,
Freilaufen im Spiel 5:5

e Einsetzen der Regelkenntnisse

zur Verbesserung des
Spielergebnisses

Reflektierte Praxis:

e  Wurf-, Pass- und
Korpertduschungen

e Freilaufen, -machen gegen
intensive Verteidigung

e Dreieck bilden und im Dreieck
rotieren

Fachbegriffe:

e (Wurf-, Pass-) Finte;
Korpertauschung

e Durchbruch
e giveandgo
e back-door

e Uberzahlsituation schaffen

unterrichtsbegleitend:

e Beherrschung
der genannten technischen
Elemente

e  Mitwirkung

punktuell:
e Spielverhalten im Spiel 5:5
e Ausflhrungsqualitat

e Effektivitat fur das
Spielgeschehen

e Bewegungsintensitat




St.-Michael-Gymnasium
Monschau

3.0 Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich einer Grundhaltung, die von Freundlichkeit, Respekt und
gegenseitiger Wertschatzung aller Beteiligten gepragt ist.

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien einer guten
Schule und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fiir Schulqualitat entfaltet werden. Dabei
sind insbesondere die Qualitatsaussagen im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fir die Gestaltung des
Unterrichts in allen Fachern unserer Schule leitend.

Um diesen Anspriichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kdnnen, orientieren wir uns an
den u.a. dort formulierten Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:

Starkenorientierung

e In der Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung moglicher Defizite im Fokus, sondern
es gilt an bereits vorhandene und verfligbare Ressourcen und Starken anzukniipfen und diese
auszubauen.

e Wir ermoglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum die Motivation
fordern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl positiv beeinflussen.

e ,Aus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Arbeitsergebnisse
willkommene Lernanlasse und férdern den Erkenntnisgewinn aller Beteiligten.

Individualisierung

e Durch geeignete diagnostische MaBnahmen ermitteln wir Lernstande und Lernvoraussetzungen
moglichst prazise, z.B. mit kriteriengeleiteten Beobachtungen, motorischen Tests, Fremd- und
Selbsteinschatzungsbodgen, diagnostischen Gesprachen (auch zur Einschatzung von
Lernhintergriinden) und ggf. Férderpldanen.

e Darauf aufbauend gestalten wir —im Hinblick auf konkretisierte Lernziele, Lernzeiten und
Lernwege — passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in Form von Stationenlernen (um
unterschiedliche Lernwege und/oder -zeiten zu ermdglichen), Lerntheken, Einsatz von
Hilfekarten, differenzierter GA und ziel- und methodendifferenter Partnerarbeit.

Selbststeuerung

e Unsere Schiilerinnen und Schiilern werden zunehmend in Entscheidungen und die Gestaltung
ihrer Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-) Lernziele sowie individuell
sinnvolle Lernwege und Lernzeiten angemessen mitbestimmen und nutzen.

e Wir vermitteln unseren Schiilerinnen und Schiilern geeignete Lernstrategien, die sie im Wissen
um ihre eigenen Starken systematisch fir ihr Lernen nutzen und weiterentwickeln.

e  Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente, damit unsere
Schiilerinnen und Schiilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg selbstandig erkennen kdnnen.
Problemorientierung

e Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer Schilerinnen und
Schiilern mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellungen, deren
Ausgangspunkt sich an der Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiilern orientiert.
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e Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind moglichst passgenau und sachgerecht,
d.h. sie sind Uberschaubar und bewaltigbar, stellen aber dennoch eine Herausforderung dar.

e Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schilerinnen und Schiilern oder macht
sie neugierig, weil sie darin Moglichkeiten zur Entwicklung ihrer eigenen Bewegungspraxis
erkennen konnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport
systematisch zu entwickeln und zu fordern. Die vor diesem Hintergrund im Kernlehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren fachlichen Anforderungen und
Uberprifbaren Lernergebnisse dar, die im Sportunterricht unserer Schule vollstandig und umfassend
angebahnt und entwickelt werden.

Padagogisch leitend ist fiir die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport
formulierte Doppelauftrag fiir den Schulsport: Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel und
Sport und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Auf Basis der padagogischen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts.

Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitat

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem Sportunterricht
unterschiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten.

Wir bieten unseren Schiilerinnen und Schiilern in unserem Sportunterricht vielfaltige Moéglichkeiten,

e unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen (iber die Padagogischen Perspektiven zu
erleben, damit sie unterschiedliche Zugange zu sportlichem Handeln reflektieren und auch
mogliche Ambivalenzen erkennen und deuten kénnen,

e unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben Sportbereich
(z.B. Inhaltsfeld Gesundheit und/oder Leistung im Bereich Ausdauer) zu erleben, damit sie
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erfahren und reflektieren kénnen, wie das Erleben von Bewegung, Spiel und Sport durch
unterschiedliche Sinngebungen und Zielsetzungen verandert werden kann,

die in sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Kérperbilder, Fitnessideale) zu
thematisieren, damit mogliche Widersprichlichkeiten zwischen der Sinn-Suche der
Heranwachsenden und der Zielvorstellung der Lehrerinnen und Lehrer, zwischen
Gegenwartserfiillung und Zukunftsorientierung reflektiert und bewusst werden kénnen und

Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat vielfaltig positiv
erlebt und sinnerfilltes Sporttreiben als Moglichkeit zur Steigerung der eigenen Lebensqualitat
und des eigenen Wohlbefindens — auch liber die Schulzeit hinaus — nachhaltig angebahnt
werden kann.

Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen moglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit an. Dies
impliziert zahlreiche und vielfaltige Situationen, ...

Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen — im Sinne reflektierter Praxis
— ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet werden kénnen,

sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zurlickzuschauend — als auch
prospektiv — vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch introspektiv —
mitdenkend eine aktuell erlebte Praxis aufmerksam bewusst machend — damit das
,Reflektieren” und das ,,Praktizieren” stets eng miteinander verbunden sind,

fachliche Kenntnisse und Zusammenhange im konkret erlebten Bewegungshandeln zu
entdecken, dorthin wieder zurlickzufiihren und fir die eigene Bewegungspraxis zu nutzen, damit
die sportliche Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt entwickelt werden kann und

im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanlasse oder Frage- und
Problemstellungen zu thematisieren, damit Schilerinnen und Schiilern die erfahrene
Sportwirklichkeit deuten kdnnen und auch erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur verdnderbar ist, d. h. auch grundsatzlich anders sein und gestaltet werden kann.

Partizipation und Verstandigung

Grundlegend flir unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teilhabe aller
Schiilerinnen und Schiilern unserer Schule.

Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

wir ausgehend von den vielfaltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrungen,
unterschiedliche und differenzierte Bewegungs- und Lernangebote fiir alle Schiilerinnen und
Schillern gestalten, damit sowohl sportlich leistungsstarkere als auch leistungsschwachere,
bewegungsfreudige als auch eher bewegungsunwillige Schiilerinnen und Schiilern gemaR ihrer
individuellen Potentiale geférdert werden kdnnen,

wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstellungen und
Erwartungen unserer Schilerinnen und Schilern im Rahmen unseres Gestaltungsspielraumes
transparent zusammenfiihren, damit Unterricht zielorientiert geplant und gemeinschaftlich
inszeniert werden kann und

wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbinden, damit
Schiilerinnen und Schiilern viel Raum zum selbststandigen und selbstgesteuerten Arbeiten
finden kdnnen.
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Die Fachkonferenz Sport hat sich im Sinne der Qualitatsentwicklung und -sicherung dazu entschieden,
gemeinsam erarbeitete grundlegende didaktische und methodische Entscheidungen sowie die
Vereinbarungen zur Leistungsbewertung zu jedem Unterrichtsvorhaben auf den Riickseiten der UV-
Karten darzustellen.

4.0 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Vergleiche Leistungskonzept des Faches Sport-AGs

5.0 Lehr- und Lernmitteln

Fir das Fach Sport sind in der Sekundarstufe | sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel
vorgesehen. Bei der Durchfiihrung der einzelnen Unterrichtsvorhaben kdnnen die eingesetzten
Arbeitsmaterialien (z.B. digitale und analoge Medien, Arbeitsblatter, Diagnose- und
Beobachtungsbogen, Leistungstabellen) jeweils in den digitalen Lernrdumen bereitgestellt werden.

Unterstitzende Materialien fir Lehrkrafte sind zum Beispiel bei den konkretisierten
Unterrichtsvorhaben im Lehrplannavigator NRW unter dem folgenden Link zu finden:

Dariiber hinaus werden z.B. fiir die Erstellung von Referaten und Hausarbeiten weitere Materialien
(Fach- und Schulbiicher, Zeitschriften) in der Schulbibliothek im Selbstlernzentrum (SLZ) bereitgestellt.



